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Giovanni Stangellini es un catedratico italiano g¢sicologia dinamica que
recientemente ha publicado un articulo de enornteréa en la revista de WPA
(World psychiatric association) y desde la secaitin Psiquiatria y humanidades,
titulado “Corporeidad y esquizofrenia”. El autor edda viejas ideas de la
fenomenologia, el psicoanalisis y la psiquiatriaiea enriqguecedora puesta al dia sobre

la corporalidad -el cuerpo vivido- en la esquizoiae

Después de leer un articulo como este se tienenpaesion de que los “viejos -y
clasicos-psiquiatras nunca mueren” y que mas alldsd son mas necesarios que nunca
pues nuestra disciplina dificilmente podra despsiahacer un ajuste de cuentas con la
psiquiatria clasica, quiero decir con la psiquaatiiropea que es de donde procede en
gran parte todo el cuerpo psicopatologico geneanal dpta de sentido a la Psiquiatria

clinica.

Y uno llega a la conclusién de que es necesarierhat esfuerzo de integracion entre
los saberes psiquiatricos, neurobiologicos, filmed&, psicoldégicos e incluso
metafisicos que vayan mas alla del bienintenciomdai@lismo que propugnan algunos

como Kendler y sobre el que hablaré mas tarde
Pero adelantaré una idea del propio Kendler:

El pluralismo explicativo es preferible a las exptaciones reduccionistas sean

bioldgicas o psicoldgicas.

Algo que es discutible puesto que el pluralismolieapvo no hace sino atomizar mas
aun los enfoques poniéndolos a todos en la misnea ltle salida o de valor, sin



establecer jerarquias entre ellos. En este seetigluralismo explicativo tanto como el

asistencial pueden ser tan esterilizantes comedelccionismo de uno u otro signo.
¢, Como puede explicarse la esquizofrenia desdento pe vista pluralista?

Es evidente que cada uno enfatizara sobre unai@uesien diferente, unos los
neurotrasmisores, otros el cerebro social, los opsiglistas seguiran con sus
explicaciones linguisticas relativas al “hombre jpiadire” pero carecemos de un enfoque

integral que reuna todas las explicaciones en una.

Pero esto con todo no es lo peor sino que todagXpkcaciones juntas dejan sin
explicar gran parte de la experiencia esquizofeénigno de los aspectos que trata
precisamente el articulo de Stangellini es precsdaeuno de estos flecos que quedaron
huérfanos en la fragmentacion pluralista y pone acogfemplo a los fenbmenos
cenestésicos de la esquizofrenia (la esquizofreaerestésica descrita por Huber en
1957):

¢, Como es la vivencia del cuerpo en la esquizofPenia

Para entender esta cuestion es necesario que amesda diferencia entre cuerpo y

“cuerpo vivido”.

Me experimento a mi mismo como el origen de miseepcias. Esta forma de acceso
a mi mismo es una forma primitiva de egocentrisim® s preverbal y prereflexiva, se
trata de una experiencia inmediata en tanto qudtaesna evidencia que no se da a
manera de inferencia o criterio, no es un pensamie@nuna emocidn ni una cognicion,
es una experiencia de contacto primordial con unsmm o autoafecto. A esta
experiencia algunos autores le han llamgdeidad y otrosmismidad. No solamente

se trata de una experiencia previa a toda expéisimo una condicién de la misma.

Una vez hemos definido al “cuerpo vivido” desd@ehto de vista fenomenoldgico ya
estamos en condiciones de entender que este anstsiel embridn de la corporeidad
y la intersubjetividad puesto que el vinculo petapentre el si mismo y otra persona
se basa en la posibilidad de identificarme coruetmo de la otra persona por medio de

un vinculo de percepcion primario del mismo estjlee me relacion6é con mi propio



cuerpo. En este sentido la propiocepcion intervean& comprension de otras personas

a través de una especie de sintonia corporal.

La cenestesia es el término a través del cual maislade la percepcion interna -
propiocepcién en movimiento- del propio cuerpo rre que la palabra cenestopatia
describe las sensaciones corporales anormalesrat®e de dos fendmenos muy
descuidados en la psicopatologia y la psiquiattiaates. Fue Greek quien en 1974
acui6 este término indicando que se trataba debnped el que el alma se informa del

estado del cuerpo.

Cenestesia procede del gridgnné aesthesigue significa “sensacion comuan”.

Y tan comun porque el cuerpo habla continuamenig,habla y aunque casi siempre
nos habla de sensaciones corporales normales alguet®s estos mensajes estan
cargados de sentido como sucede en la hipocomalfigsteria, la ansiedad y sobre todo
en la esquizofrenia donde son caracteristicasdasasiones que implican extrafieza,
entumecimiento, movimiento, traccion ,etc. Lo pégito no es la sensacion en si que
es banal y carece de significado clinico sino farpretacion casi siempre delirante que

los esquizofrénicos hacen de ella.

Lo anormal no es la percepcion corporal en si #nforma en que le prestamos
atencion y que el autor denomimaconocimiento hiperreflexivo que seria una
modalidad patologica del reconocimiento normal ynmimd que he descrito cuando

hablé de la mismidad y del cuerpo vivido.

Se trata de una especie de sobreinterpretaciéasdgehsaciones corporales que tienen
mucho que ver con lo inefable, es decir que la stepatia apareceria cuando alguna
sensacion no puede categorizarse verbalmente, miéstaa opinién era Henri Ey que
consideraba que las alucinaciones corporales laotainando el sujeto no puede
nombrar una sensacién corporal algo que la mayte da nosotros hacemos por medio

de una metafora un “como si”.

En este sentido alucinar es percibir el propio moigle manera completa o parcial como
un objeto o entidad viviente fuera de si mismo esirdcomo algo transformado

precisamente por la imposibilidad de la expresi@tandrica.



En realidad ya Freud habl6 de esta cuestion emafgde sus articulos. Concretamente
el término “lenguaje de érganobrgansprachg es un término del psicoanalisis y lo
publicé Freud en “Lo inconsciente” a raiz de uneigr@e de Victor Tausk que padecia

precisamente de esquizofrenia.

Emma A, la paciente de Tausk habia tenido una siiGaiwcon su prometido y desde esa
discusion se quejaba de que sus ojos se le hatri@da (vedrehel, ella explico que

habia acusado a su pareja de simuladora, “puesttoqee distinto cada vez”, es pues
un hipdcrita, un torcedor de ojo&ugenvedrehgnél pues le ha torcido los o0jos y sus

0j0S ya no son suyos, ella ve el mundo con los dgosl.

Como puede observarse el lenguaje de 6rgano esasm especial de alucinacion
corporal donde las palabras son tratadas conlidada por lo que “torcido de 0jos”
pierde su textura metafdrica y se transforma e agl.

¢,Por qué sucede tal cosa?

Stanguellini cree que la caracteristica principalla experiencia esquizofrénica es su

ser incorporeo.

Es precisamente la incorporeidad la que unifica dagersas dimensiones de la
experiencia esquizofrénica, el centro de los centifay una incorporeidad del Yo, y
una incorporeidad de las relaciones del Yo corb@to e interpersonales. La persona
esquizofrénica se comporta como un cuerpo sin ande&cho de una manera menos
metafisica como si el sujeto sintiera que es ufrigspuna conciencia- adherida a un

cuerpo que no es suyo, un cuerpo inanimado, umeled

Pues el esquizofrénico carece de sentimiento dmiafesl.

La consecuencia de esta falta de contacto corpona¢diato es la experiencia de
perdida de presenciaen los casos mas leves se siente separado densd,npero en

los casos mas graves existe un hueco, un agujeprptundo desgarro, una experiencia
de vacio nihilista “No hay nada en mi vientre” m{Ssolo un marco”. Un estado que
lleva a una mecanizacién del cuerpo con tal de emantunidas sus partes que han

perdido entre si sus enlaces.



Otra forma de experiencia del propio cuerpo e<larth total separacion entre mente y
cuerpo, una conciencia sélo tedrica que vive compe&adora de sus propias
percepciones, acciones y pensamientos, el esggizodr ve el mundo a través de su
cerebro sin saber que es suyo lo que le lleva asi@tes a proyectar afuera lo que en

realidad le ocurre dentro.

Se trata de un dualismo radical: pura conciencipua materialidad, este es el
fendmeno fundamental de las anomalias del autooegourento como un ente corpéreo

segun Stanguellini.
¢ Y qué sucede con las relaciones con los otros?

La crisis de lo corp6reo no termina aqui porqupagliente tiene ademas otro problema
sobreafnadido: dotar de sentido a las experienoiados otros sin tener las bases para

reconocerse a si mismo.

Usualmente lo que se resiente es el significadesgrdido de las experiencias. Tener el
cuerpo desconectado permite suponer que el asaldeorealidad externa también
desparecera, es por eso que los objetos del muamdoen de significados practicos lo

gue conduce con frecuencia a la perplejidad.

Emergen nuevos significados en forma de preocupeasiddiosincraticas que se

originan en esta interfase de parcialidad inteetiug, lo que habla en las percepciones
delirantes es un detalle perceptivo que involucta persona y al hacerlo revela una
nueva comprension del mundo o una nueva identidedprofunda y mas personal. La
emergencia de neosignificados es la regla cuandsaelizofrénico esta dotado para la
abstraccion y las palabras se vuelven asimismapiceas y desubicadas admitiendo
una existencia separada del contexto. Las palabvas por si mismas y pueden

aparecer como objetos que se parecen mas a losptosque las propias palabras.

Palabras y objetos son pues intercambiables, [#¢&fon@s se vuelven concretas y dan

lugar a la aparicion de delirios.

Los delirios son pues metaforas que no pudieroodikcarse.



La conclusion de Stangellini es que la intersubgdid esta condicionada por la
incorporeidad y que existe entre ellas una relacitular, asi la sintonia entre el Yo
esquizofrénico y el resto de personas de su ens@ne@ obstaculizada por fenébmenos
disociativos -esquizo- relativos a lidiar con laarporeidad y la separacién del mundo
social parece pues una consecuencia de esa fadtrdetura fundamental que da lugar
a una separacion radical cuerpo -mente que sutemiigranamente en una edad donde

ni siquiera el lenguaje pudo servir de auxiliasa dicotomia.

No es pues extrafio que la vida de un esquizofrani@lomenos algunos de ellos -tal y
como se describiré en préximos capitulos —comaieldgdico a John Forbes Nash- sea
una busqueda de algoritmos abstractos, la exphicatztallada de reglas impersonales.

CUERPO Y CORPORALIDAD

Aquellos que hayan leido esp@st sobre la anorexia recordaran que existen ciertas
diferencias entre el cuerpo y la corporalidad. &alidad el cuerpo tienen interés para
los forenses, los radiélogos o cirujanos pero nelesierpo al que nos referimos los
psiquiatras o los psicélogos, porque los trastoqas presentan nuestros enfermos no
se refieren al cuerpo sino a ese otro constructo lpmos llamado -desdéerleau
Ponty corporalidad, es decir cuerpo vivido, cuerpo aua) cuerpo en relacion con el

mundo.

En este sentido es bueno comenzar sefialando queplaralidad es una abstraccion,
una idea y no es ni una percepcion ni una sumabepciones si bien las percepciones
-la interocepcién- son el esqueleto donde se vencajar determinadas cogniciones
sobre la corporalidad, sobre el intracuerpo. Almea ¢ qué clase de percepciones son
las que sirven de esqueleto a un enfermo con stotreo del esquema corporal y sobre
todo ¢qué clase de tintes afectivos operan sobae psrcepciones constituyéndose en

disfunciones de lo percibido?

La normalidad se caracteriza por el silencio defpga de manera que es posible afirmar
que un sintoma corporal, el dolor, el vértigo,iebpno son percepciones que mas tarde
se procesen de forma andmala en nuestro cerelargesnson la enfermedad misma. Si
es la angustia la causante de una taquicardidag@sicardia no es sélo una aceleracion

cardiaca que mas tarde reconozcamos como angushiagee es la angustia misma



proyectada en el cuerpo. Y por cierto es similacagi indistingible tanto en las
enfermedades cardiacas verdaderas como en logliggisie panico donde la funcién
cardiaca no esta comprometida. Lo organico y lguyisd comparten pues un mismo
fondo reaccional y proyectivo sobre un determinddgano aunque cada uno sigue su
propia logica cartografica, unos la anatomia, otlossquema corporal o los mapas del

intracuerpo.

Otra pregunta que tienen mucho interés desde &b menvista neurobioldgico es ésta

¢,Donde se encuentra el esquema corporal?

Contestaré primero a esta ultima pregunta porgtzerespuesta alumbrard muchos de

los argumentos que enlazaré sucesivamente encstte p

El esquema corporal no tiene localidadno estd en parte alguna y estd al mismo
tiempo en todas las partes, el esquema corporddieso pero suele estalli donde se
encuentra nuestra atencion Ademas el esquema corporal es movil, esta sieepre
movimiento, en el momento en que escribo este pPosisquema corporal esta en mis
nalgas que son las que encuentran obstaculos sitalajue le hace a mi cuerpo de
horizonte externo y de limite, lo que percibo efe @omento es esa zona de contacto
entre mis nalgas y la silla, incluso a la propitasahi esta mi esquema corporal y
también en mis dedos que recorren el teclado ttatde encontrar (con dos dedos) las
teclas oportunas para escribio hay esquema corporal sin movimientoO dicho de
otra forma el esquema corporal evolucion6 desdemeVimiento, igual que el
pensamiento y la emocidn , no es pues raro queeld®nas que sufren de trastornos del
esquema corporal en su intracuerpo tengan difded#tan el movimiento o enrosquen

sus sintomas en la inaccién o inactividad.

Nuestra imagen corporal tiene pues una fronterailrgdluctuante que al contrario de
lo que seria de esperar por su denominacion (imagguema) no es fija, ni rigida,
antes al contrario se estad construyendo y deshiacieanstantemente Mas que de

esquema tendriamos que hablabdeador corporal.

Y lo hace siguiendo la estela del movimiento y daado una memoria de los

servomecanismos que operan en cualquier movimiéhta.memoria que llamaremos



para entendernos -siguiendo a Lopez Idarcopia eferente,una memoria que es

inconsciente y de la que nuestro psiquismo no meatieia alguna.

Significa que el centro (rama eferente) guarda eopa de las 6rdenes (los PAFs o
patrones de accion fijos) que mando a la perifesiala orden que usualmente es una
accion muscular o glandular. De vuelta y por viasseial, lo que hace el musculo o
glandula es devolver al centro la cenestesia quoreente que usualmente es ésta: “la

orden se ha llevado a cabo”.

Este mensaje de vuelta (aferente) tiene dos coesei@s inmediatas, la primera es
preparar al centro de mando para que prepare @kesig paquete de oOrdenes, y la
segunda es quborra la copia anterior. Es decir el mensaje de vuelta (aferente o
cenestésico) es el que lleva consigo la goma darbdel sistema de retroalimentacion.
La otra consecuencia que extraemos de esta fornfandmnar es que el sistema de
aprovisionamiento de ordenes esta orientaina lo que aun no ha sucedida@s decir
hacia la anticipacion, lo que significa que nuessquema corporal en cierto modo no
es un recuerdo sino una prospeccion acerca de dedmentos que aun no se han
producido, en este sentido nuestro esquema corpsratual.

Lo que significa desde el punto de vista clinicajae para que tengamos una buena
noticia de nuestro esquema corporal el bucle odéeaccion-copia eferente-cenestesia-
borrado de la copia de accion-anticipacion de wvaumovimiento tiene que funcionar
de forma casi simultanea, de lo contrario, al peade una escision o discontinuidad en
este sistema lo que sucede es aquello que conocemds clinica neurolégica y

psiquiatrica como trastornos del esquema corporal.

Ahora bien en términos mentales, el esquema cdrporas en absoluto una suma de

las aferencias interoceptivas de abajo-arriba sigo mas. Elmiembro fantasmgy

todos los sindromes asociados con esta conocidbgi de los amputados, no puede
explicarse solo con la desaferentizacion del musi@on los traumatismos nerviosos
alli presentes, en realidad si existe el miembntafama es porque el amputado trata de
comparar la situacion actual con la anterior. Exisies un modelo, un referente
concreto -la integridad del miembro- que se resasta prueba de la realidad de la
amputacion y que no se encuentra afectado porladf@z Ibor ha especulado que el

esquema corporal es mas bien ymasencia espectragl algo que es primario en el



psiquismo y que preexiste a la interocepcion y acaso tiene mas potencia que las
pruebas sensoriales que le demuestran al enfermcelgmiembro que siente como
presente en realidad esta ausente y que incluste pméerferir en la actividad del

miembro sano.

Otra forma curiosa de enfrentar esta novedad qua pgrdida de una funcién o la
amputacion de algo en nuestro cuerpo es el sintmmacido como anosognosia, del
que ya hablé emeste postuna curiosa forma de ignorancia o negacion réspetina

pérdida que se ha producido en la realidad, urorsitfrecuente en determinados

accidentes vasculo-cerebrales.

Pero lo interesante de la formulacién de Lopez #sogue lleva adosada una cladsula
verdaderamente revolucionaria, si el esquema calrperalgo primario (no quiere decir
gue sea innato) y no depende de la interocepgida ka vision entonces debe de haber
dos mapeados mentales respecto al intracuerpoqus@s anatdbmico y responde a las
leyes de la inervacion y de la diferenciacion iméenisférica y otro mapa que no tiene
nada que ver con la anatomia sino que le precedeespecie de geografia del cuerpo
gue es mental y que tiene que ver maslosrarquetipogungianos que con las vias de
inervacion. Los médicos que se dedican a los trastode conversion histéricos y los
neurélogos pueden dar fe de estos dos sistemasadeann: hay sintomas que no
siguen las leyes de la anatomia y hasta hace p@opd se conceptualizaron como
histéricos. Han sido muchos los médicos que sehaguntado acerca de qué clase de

mapas siguen los sintomas histéricos, la otra géagr

Algunos de ustedes estaran de acuerdo conmigo humiegpo es una entidad
autoreferencial, el cuerpo no es solamai® que se es sino ademas algo que se
tiene, algo que pertenece pues a distintos ambitosdégicgenera enredos constantes,
bucles diabdlicos como siempre sucede con las asldgd autoreferenciales. El
extracuerpo por ejemplo no solo es algo que seesdedfuera sino algo con lo que nos
relacionamos con el mundo, es nuestro cuerpo dfsgcprobablemente el ejemplo mas
grafico de que el cuerpo esta siempre investidardecarga emocional adicional. La
disconformidad o descontento con el propio cuerpaseguramente el sintoma mas
frecuente de trastorno del esquema corporal, algdrecuente que es dificil llamarlo
patolégico (aunque lo es) por mas cercano queljetvo se sitle frente a lo objetivo.
Un supuesto defecto fisico relacionado con el velurftaderas o piernas) se establece



en el foco de la atencidn y se distorsiona haststitoirse en una idea sobrevalorada.
Como podemos observar es en este caso el extracelegpe se siente defectuoso, no
porque se vea desde afuera sino porque se ofreoe menda de algo mas profundo e
intimo, el atractivo personal y muchas veces |pipraompetencia. Es asi que Lopez
Ibor interpreta que los defectos fisicne se sienten como errores estéticos sino
morales, implican por tanto a algo que esta méas alla dell@za. Implica al sujeto en

toda su dimension.
El defecto corporal se hace vivencia patologicandoase vive como un estigma.

Otras veces el defecto fisico es asimilado a Izidad y a su expectacion temorosa, es
lo que sucede en la anorexia mental. La distorgidm acontece en el cuerpo de la
anoréxica es la no objetivacion -la negacion anodsiga- por parte de la paciente del
estado de caguexia en que se encuentra. Estasifiatoo se encuentra en todas y cada
una de las pacientes afectas de anorexia peros#sigpdecir que en todos los casos
existe un fundamento de disconformidad con el prapierpo vivido como defectuoso

y que puede ser restituido a través de dietasnoaai@obras purgativas.

Probablemente el caso mas fascinante de todosulsentan disfunciones en el
extracuerpo es el caso de diismorfofobia un trastorno mental raro que abordo

Alejandro Amenabaen su pelicula “Abre los ojos”.

La dismorfofobia es la conviccién de sufrir un aéfeo deformidad fisica que en
ocasiones esta instalado -aunque exageradamentvalobado- en algo real y otras

veces es absolutamente imaginario. La convicciosudie deformidades o una fealdad

aberrante raya muchas veces en lo delirante y elascaindromes negativistas de
Cotard(gque sin embargo se relacionan con el intracugta@onviccion puede llegar a
un nivel delirante y plantear problemas de diagoostiferencial. Otra vez y tal y como
haciamos con la anorexia mental nos preguntamasgdisinorfofobia es un trastorno

obsesivo, una hipocondria o un delirio?

En la dismorfofobia precisamente encontramos dldeey la funcion del monstruo. Tal
y como sefalé eerste postla funcion del monstruo es mostrarse ( y de ahraiz

etimologica), pero ¢mostrarse para qué? Mostrar ggustar naturalmente, el monstruo

10



lo que pretende es atemorizar con su presenci&r@l & que por otra parte se muestra
y se ofrece a su mirada. Diriamos que el monstalg tomo todas las bestias buscan
principes, princesas o Bellas que deshagan elegpoti EI monstruo busca en realidad
ser amado, solo que ha construido un bucle diabdlara evitar la exclusion y el

rechazo.

¢, Que es peor ser rechazado o quitarse de enmedioopia voluntad?.

Ser rechazado es algo que se sufre pasivament goglleva un estado de indefension
en el que sblo cabe la expectativa temerosa y iéoguidad resignada, quitarse de
enmedio recupera para el sujeto un cierto contrdha wivencia de autoeficacia
consiguiente. Es por eso que existe la estrategia @vitacion y el aislamiento,a
algunos les da buen resultado y logran mantenessdva de su temor primordial, el
temor al rechazo. Pero otros optan por otro tipesteategias: construyen after ego
monstruoso, una especie de espectro ambulante esp® amigos imaginarios que
determinados nifios se inventan para no estar datok medida en que los demas nos
evitan o rechazan podemos contar con la ayudaaletes parte con la que conversar.
No es a mi a quien evitan sino a ese Yo deformesqyey a quien tanto necesito para

gue me saque de atolladeros.

El bucle diabdlico que construyen los dismorfofélkies muy parecido a este:

1.- Tengo un terrible horror al rechazo, porquaeghazo es un equivalente de la

muerte.

2.-Tengo mas control sobre la situacion si congig® los demas me teman a causa de

mi alter ego.

3.- Adquiero més sensacion de autoeficacia eniéslacon mi ambiente cuando el

monstruo esta presente que si me arriesgo a ser @@mente soy.

4.- No puedo prescindir de mi alter ego y llegaentificarme tanto con él que ya o se
diferenciar si son imaginaciones mias o una rediaalela.

5.- Consigo alejar a todo el mundo de mi lado etac@potros monstruos como yo que

son los Unicos que me entienden. Estoy pues a dallandecepcioén y del rechazo.
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Como podemos observar algunas personas viven Soyiéa y Caribdisque es lo

mismo que decir entre la espada y la pared, cuaat®tratan de alejarse de un temor
mas facilmente caen en otro peligro peor. Es porgee la evitacion de los conflictos
es seguramente el tipo de afrontamiento mas ireefieatodos los que el hombre ha
puesto a punto para eludir sus temores. El que pptaun afrontamiento de tipo
evitativo a la larga se encuentra como aquellognda que atravesaban el estrecho de
Messina: o se estrellan contra las rocas de SoyHlan triturados por el remolino de
Caribdis.

Los lectores mas sagaces ya se habran dado cueqteedesa presencia espectral que
en el paciente anterior era aquel ser deforme ysmarso en las anoréxicas es la
obesidad -otra forma de o monstruoso- que encesie se evita en una cierta atmosfera
de éxito y competencia mientras en los hipocondsias esa vieja y desdentada mujer
armada de guadafia que llamamos mukagresencia espectraks pues esalter egq
idea, objeto o imagen devaluada de nosotros migimeproyectamos afuera o que bien
convive en nuestro interior mas profundo tefiidawoiondo endotimico de ansiedad o
melancolia, algo que en cualquier caso construiieofrma paralela a como nuestro
cuerpo se construye a si mismo siguiendo las ldgds organico. Paralelamente a ese
fendmeno es de sefialar la idea de Lopez Ibor dsidemar ese esquema o imagen
corporal como un homunculo abstracto superpuestoeapo real y que tanto nos trae a

la cabeza la vieja y esotérica idea del cuerpalasituerpo energético.

ESQUIZOIDES. EL CASO DE JOHN FORBES NASH

Una personasquizoideouede definirse como una persona extravagantey rewhtaria

gue muchas veces se confunde con una persona,tirarganzosa o evitativa. La razon
de esta confusion es que descartando los extrexigie an continuo entre ambos tipos
de personalidad esquizoide-evitativo, la mayorepdet las personas que componen esta
continuidad estanehtre deuk% es decir se acumulan en el centro de esa escala

dialogica.

Méas comprensible resulta decir que un esquizoidageslla persona qu& obtiene

placer con los intercambios socialesiientras que una persona evitadora seria aquella
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que teme estos contactos. Es dificil establecer clinicamediferencias entre ambos
tipos de personalidad a través de la observaciqupo-como he dicho antes-
probablemente existe un solapamiento entre ambaom#&nos dinamico y cambiante

a lo largo de la vida y en segun qué entornos.

El esquizoide-evitador es una persona que bierigmaor o bien por desinterés se aisla
socialmente y aparece ante los demas como un aifdoya en su infancia, se trata de
nifos que no disfrutan con el juego o los interdamly parece que andan siempre
ensimismados y van a lo suyo, pueden ser intekgenttorpes pero en cualquier caso
no participan demasiado en los placeres que dsfrubs nifios fuertemente

socializados, deportes, juegos de competitividaoholuso peleas. Los esquizoides
disfrutan mas de su mundo interior que de la caaosdn entre iguales, sus retos -de

existir- estdn mas en su interior que en la rialid complicidad entre muchachos.

Lo cual les lleva a ser con frecuencia victimasot®s nifilos que los consideran

diferentes y son precisamente estas diferenciagu@straen la mayor parte de las iras
de los demas: ya sabemos la crueldad con quefios marcan las diferencias entre el
grupo de iguales y aquellos a los que considerstimthis, se trata del conocido efecto

delmobbing.

La socializacion es al mismo tiempo necesidad ydepa para los seres humanos
individuales. Nuestro cerebro se desarrolla a sraela complejidad social que somos
capaces de generar pero también podemos comesediiraprecisamente a causa de
esta complejidad social que muchos nifios sienteroama verdadera intrusion en su
intimidad. La socializacion por si misma es unanauéorma de protegerse de la

psicosis pero es al mismo tiempo una fuente désepara ciertos nifios vulnerables.

Todo parece sefalar en la direccion de que lo goige y cura es o mismo que

enferma y hace sufrir

Es por eso que las personas esquizoides eludeitaa el’contacto que siempre sienten
como algo desagradable o intolerable y que lesalewn repliegue que los demas
sienten como una bizarria y que cierra un circidimso de rechazo-temor-aislamiento
y mas rechazo. Es el caso de Kant, Wittgensteiwtdie o Einstein, todos ellos

personalidades esquizoides que nunca desarrollar@resquizofrenia salvo en el caso
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de Newton que a los 50 afios y debido a un conféioioroso con uno de sus ayudantes
y a ciertas decepciones con sus investigacionesacalguimia desarrollé un trastorno
paranoide que se resolvido también espontaneam@nte. después de este episodio

recibié Newton todos los honores que le corres@ongor su talento.

Naturalmente también existe el fenbmeno contratéderminadas condiciones pueden
llevar a deprivacién social por si mismas, la araltion, la urbanicidad, la pobreza, la
deprivacion sensorial 0 educativa y la inmigragon condiciones que favorecen tanto

la esquizoidia como la esquizofrenia.

En ambos casos hablamos diesaferentizacion es decir el cerebro inhibe ciertas

zonas relacionadas conadrebro sociay excita otras que quedan asi sensibilizadas de

tal modo que hoy podemos hablar de una neurobalbgja cognicidén social.

Sin embargo es bueno recordar que la esquizoidla gsquizofrenia son cosas
diferentes y que no todos los esquizoides van aradisr una esquizofrenia si bien este
hecho nos lleva a pensar cuales son los factoegiores que hacen que un nifio
esquizoide se adapte y no enferme. Del mismo matloemos de plantearnos cuales
son las razones que hacen que una psicosis secddsar a partir de una estructura

esquizoide de personalidad.

Mi hipotesis es que la paternidad es un factoliel®o para este tipo de personas como

veremos a continuacion.

Y para ello voy a tomar prestado el casaldbn Forbes Nashien conocido por una

pelicula protagonizada por Russell Crow y tiuladad mente maravillosa”.

El caso de Nash es interesante por varias raztmesimera de ellas es por la rareza
que vincula la esquizofrenia con el talento ciéuifpero no de un talento cualquiera
sino que estamos hablando de un premio Nobel. ganska es porque esta enfermedad
es muy rara entre los cientificos aunque bastamteuénte entre otros creadores
usualmente artisticos. La tercera es porque eldaddash -que aun vive- esta muy bien
estudiado y sirve para investigar sobre las retesogue mantiene la enfermedad
mental con la creatividad, un tema que ya aborddosnocasiones: emno de ellos

exploré las relaciones entre el espectro afectiva greacion literaria y entro mas

geneérico sobre genio artistico y enfermedad mental.
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Nash era hijo de un ingeniero y carecia de antetesleesefnables, una familia normal ,
sin traumas, abusos ni grandes contrariedades awsggiin algunos autores su madre
era alcohdlica. Sin embargo presentdé desde pequeftaracter raro, extravagante y
con tendencia a la soledad. Enseguida sinti6 emdn por las matematicas y

demostro un talento especial en esta materia.

No hay que perder de vista que el gusto por lasmmaticas esta muy relacionado con la
esquizoidia pues las matematicas son la disciphmes alejada de la vida, una
abstraccion pura sin vida propia que sirve de fplanéanocional para muchas personas

guetemen y rechazan las relaciones interpersonales.

Su carrera se desarrollé en la universidad de &oncdonde bien pronto abordd un
problema de la teoria de los juegos concretamerdesalucion formal para los juegos
no cooperativos. Su premio Nobel le fue concedig@ipamente por esta investigacion
-cuando aun no habia enfermado- donde model6 mabamé&nte ciertas intuiciones
algebraicas y de matematica no lineal. Para acquelle quieran profundizar en la teoria
de los juegos les recomiendsta webpero para el lector comin baste con saber que las
teorias de Nash tuvieron una enorme trascendeasdect! punto de vista econémico y
también militar, en realidad gran parte de la ésgia de la guerra fria conocida como

“disuasion se basa en sus teorias.

Nash era un personaje de éxito, todo pareciaiele én la vida, se casé con Alice una
estudiante de su seminario y pronto tuvieron uo, Isiin embargo la conducta de Nash
no se correspondia con lo que cabia esperar deraslto se le conocieron ciertos
deslices homosexuales al tiempo que se dejabaoveuma amante secreta, algo que
unido a sus extravagancias fue construyendo e &l una mala imagen publica. A
los 30 afios y poco antes de que se desencaderarearfrente su psicosis
esquizofrénica de tipo paranoide, Nash recibié redlgumalas noticias -estamos en
tiempos del Mc Carthismo- y una institucion llam&lAND vinculada a las fuerzas
aéreas le expulsé al conocerse sus aventuras hamabs® y justo cuando Alicia queda
embarazada comienza con conductas extrafias e usal#e; juegos con numeros y

adivinanzas de matriculas, ensimismamientos madsrgados, etc.

La homosexualidad de Nash no debe considerarsehamasexualidad “verdadera”

sino un trastorno de identidad sexual que muchaesvaparece en algunas de estas
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personalidades como expresion de su caos intémoevolucion de su caso hacia la
heterosexualidad parece confirmar la hipétesisutesgs escarceos homosexuales eran
un sintoma premoérbido de su psicosis, — un equitalepsicético- aun no

desencadenada que de una eleccion voluntaria gieots

La gente del MIT comienzan a chismorrear sobreék aun cuando comienza a pensar
que una potencia extranjera le hace llegar mensajet New York Times que solo él
puede descifrar, cree que es el emperador de krthla o comienza a preparase para
un permiso de conducir intergalactico, abandonanfegematicas en favor de la
numerologia y a pensar que la gente que porta tesrlvajas parecian transmitirle
sefales. Nash se ha refugiado en un mundo deosdion sentido universal.

Fue precisamente Norbert Wiener el primero en darsnta de que sufria una
esquizofrenia, asi fue ingresado de forma invohimtan la Universidad de Harvard
saliendo de alta 50 dias después de un tratamoemid_argactil (clorpromazina). la
evolucion de su enfermedad fue la tipica en casogsdjuizofrenia, nuevos brotes,
nuevos medicamentos, ingresos involuntarios, nuedelrios con tematica de
persecucion, electrochoques y negativa a aceptaerdgermedad y la toma de
medicamentos que parecian apagar sus delirios,quesa Nash no le gustaba nada.
Una evolucion de mas de 20 afios salpicada coryigasidas a Princeton que para él
tenia la funcion de comunidad terapéutica, hastapgpeo a poco la enfermedad remitio
y con ella recuper6 su matrimonio y hasta recibigremio Von Neumann adelanto del
Nobel que estaba al llegar.

Otra de las curiosidades de la evolucién de laiesfiania de Nash es su evolucion
hacia la remisién, un verdadero despertar, cosa fraduente. Segun él su cura se
debié al abandono de sus obsesiones politicasrgne'gerdidas de tiempo y energias
intelectuales”, también segun él: “si se hace uneeso por racionalizar el propio
pensamiento se pueden identificar y rechazar |[a&dsis irracionales del pensamiento
delirante.

Personalmente no he visto nunca un solo caso damgeciente sea por sus propios
medios (sin tratamiento alguno) capaz de racioaalz criticar sus ideas delirantes
tanto mas de tan larga evolucién, aunque en 139didecl Nobel de economia y nunca

sabremos el impacto de este galardon en su psiguism
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“En dltima instancia emergi del pensamiento irratab sin otra medicina que los

cambios hormonales propios del envejecimiento”.

Es curioso que Nash atribuya su curacion a cieramsbios hormonales relacionados
con el envejecimiento pero lo que parece ser ciest@ue su paso de esquizoide a
enfermo esquizofrénico -su desencadenamiento sie@stuvo enroscado en su pase
iniciatico desde la solteria hacia la paternidagrséhalmente creo que para
determinadas personas esta es la prueba del nues®mue obliga a los hombres a
transitar hacia lo simbdlico, precisamente frentm &imbolo que mantuvo toda su vida

repudiado.

En un documental llamado “la Trampa” y que puedeemeero eresta wepse analizan
las relaciones que tiene la teoria de los jueg@ascyeencia de que con los niumeros se
podria alcanzar la felicidad, la idea de que ehsenano es esencialmente egoista y que
el mercado y no la politica serian los responsadiedlevar esa felicidad a los
ciudadanos comunes son coetaneas. Vale la penalveltimo episodio de este
documental porque contiene una entrevista finalJadm Forbes Nash donde critica su

propia racionalidad y la teoria que le llevo al Biob

De manera que nunca sabremos si se cur6é por ehrmapago hormonal o por haber
llegado a la conclusion de que el hombre es alge qu& un numero, un algoritmo
programable o un cuestionario objetivo, probableémema idea que mantuvo durante
toda su vida para protegerse del amor y de su k#@adaue seguramente sentiria como

intromisiones intolerables en su espacio subjetivo.
Lo que esta claro es que puede observarse suzumidesta breve entrevista.

John Forbes Nash nunca mas volvié a tomar psicai@my le hizo prometer a su

mujer que nunca le obligaria a tomarlos.
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ATRACTORES Y PERSONALIDAD

fotolia fotolia
fatolia 2 fotolia
fatalia fotalia

Se trata de una de las patatas calientes de lasciencias, no sabemos aun en qué
consiste eso que llamamos personalidad y tendemosneeptualizarla como un
conjunto de rasgos que imaginanp@smanentesy que identifican o caracterizan a una
persona cualquiera. Tanto es asl que en el lengdgeuial solemos afirmar que
“fulanito es asi” y lo describimos con una serieatietivos o conjuntos de rasgos.
Después de hacerlo nos quedamos tan tranquiloooshetiquetado a alguien con una

marca que nos permite identificarlo entre ciemos, guedamos asi conformes.

Pero lo cierto es que, para empezar, no sabemoglitpréncias existen entre una
personalidad normal y una patolégica. Para entendesolemos acudir al paradigma
cuantitativo: la personalidad patoldgica tiene urasgos mas acusados y normalmente
omnipresentes en todas y cada una de las acciaredegide llevar a cabo un individuo

tanto a nivel conductual, como emocional o cogaitiv

Otro de los paradigmas conocidos Yy utilizados lepagadigma de la rigidez: la
personalidad patolégica seria mas predecible popraseenta una menor paleta de
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colores o de estrategias de respuesta a la reab@dpre reaccionaria de un modo

parecido a pesar de la variabilidad de los estisngl® se le presenten.

Pero hay pruebas de que esto no funciona asiedade que losmasgosde personalidad
son permanentes en oposicién adetadosde los organismos tiene muchas grietas que
interesan sobre todo a la psicologia y a la psidajados de las disciplinas que mas han
especulado sobre el asunto. Curiosamente nuestracicoiento de la personalidad
procede de esas disciplinas. casi todo lo que sabelm la personalidad normal nos
viene heredado de los hallazgos de la personapdsmlogica a pesar de que existen

pruebas de que:
Casi todos enfermamos por o mismo pero nos curampsr lo diferente.

Significa que seguramente conocer los entresijoaqiello que nos lleva a enfermar
nada tiene que aportar al conocimiento de lo que podria llevar a sanar.
Probablemente se trata de dos caminos distint@sbasta con recorrer el camino de la
enfermedad al revés para alcanzar la curacion. ugsprobable que ambos procesos
sean diferentes, distintos y diversos e impliqudistintos mecanismos mentales.

Necesitamos urgentemente ypsicologia de la normalidad un modelo o teoria que
nos pueda aportar alguna luz sobre como construasas estrategias que llamamos
rasgos y que nos permita al mismo tiempo diferencaiscriminar el rasgo normal del

patoldgico.

La ausencia de esta teoria es precisamente lostpuere la base de nuestras dudas de lo
gué es realmente la personalidbdiestras clasificaciones son atedricags decir nos
dedicamos a agrupar rasgos que parece que setpres@mpre juntos o agrupados y
sobre estos rasgos edificamos un constructo @&sbcque llamamos trastorno de

personalidad.

Para mi la definicion que mejor se acopla al estadioal de nuestros conocimientos es
decir que la personalidad es un conjuntoed&rategias conductuales, cognitivas,
afectivas, linguisticas, imaginarias y corporales&ktinadas a oponerse, adaptarse o

a neutralizar la forma en que pensamos, codificamassinterpretamos la realidad.
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Lo cierto es que la personalidad es un construsboico Util para entender ciertos
modos de aprehender el mundo y también las esaatgge forman parte de la forma
en que lo conceptualizamos y que coemergen con&llauimos ante una amenaza es
porque huir demostré evolutivamente ser una busiategia para la supervivencia
ante determinadas amenazas, pero es una estnaiaigidaptativa si queremos huir de
un pensamiento o de una situacion que no procedandeamenaza real. Seria una
estrategia de bajo nivel si la amenaza fuera lzgpeidn de un mundo incierto,
sometido a cambios 0 que no es de fiar en su eodéid. Un nifio que huyera de su
casa debido a una percepcion de este tipo deniastnaa conducta disadaptada, sin
embargo si la amenaza resultara ser de abusossfisisexuales podria ser entendida

como una estrategia exitosa que busca preservatda

Significa que en cada nivel evolutivo existen uatractores (ideas o imagenes) que
convocan creencias, valores, conductas y pensamiguie se agrupan entre si con tal
de oponerse a la amenaza que surge en cada nipebcksamiento de la realidad. Si
esta idea resultara cierta resolveria la cuestdente de si los rasgos de personalidad
son estables o cambian a lo largo del tiempo. Piebsente algunos rasgos de
personalidad son mas antiguos -filogenéticamertiahdo que otros- pues representan
estadios distintos de organizacién y tienen muchs raices y mas profundas que otros
y podria explicarnos el por qué determinados rasgodiluyen o amortiguan con el

tiempo mientras otros permanecen estables o s&attaizan con la edad.

La mejor definicibn que se me ocurre para un airaes considerarlo formalmente

como un resultado que atrae a las funciones.

En este sentido los rasgos esquizoides (clustaqul)estarian destinados a eludir las
amenazas procedentes de las intrusiones de “los’a@n el espacio subjetivo podrian
ser mas profundos que los rasgos border-line @luB) que estan destinados a
autoprotegerse en un mundo incierto, lleno de bsacambiantes y donde nada parece
durar o permanecer lo suficiente para constituientorno de seguridad fiable.

También explicaria la razon por la que determinaedegos parecen ir siempre juntos o
presentarse emparejados: la timidez y la autoesiéluanegativa que hacen de si
mismos los evitativos (cluster C) seria una forneaedconderse ante las exigencias

sociales y competitivas que surgen en ambientesledeh poder (familia, escuela,
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trabajo) se constituye en el eje vertebrador dendividuos. El evitativo seria con su
conducta una persona que esta diciendo "no repgres@nproblema para nadie, yo no
compito”.

Sin embargo no podemos dejar de contemplar la pa&iidad como unastructura
anidada o subsumidapor distintos niveles de organizacién que apuratistintos
modos de estar en el mundo. Asi es posible encoogaen una misma persona-
conviviendo entre si diferentes estrategias, unasductuales, otras cognitivas
destinadas a adaptarse a diferentes exigenciasrdalidad. Unas de ellas pueden estar
apuntando directamente a la supervivencia mieqguasotras -de un nivel de desarrollo

superior- pueden estar hablando de exigenciasgdeso

En un mismo individuo pueden coexistir rasgos ds@mlidad de distintos niveles y
procedentes de diversos atractores.

Atractores implicados de abajo arriba y rasgos relaeionados.-

1.-Supervivencia-Instinto.- En este nivel vamosnaoatrarnos estrategias destinadas
sobre todo a la lucha o la huida, pero también eolzgelacion, el quietismo o la
inmovilidad, el mutismo, la agitacion, la desorgacion conductual, el ataque
convulsivo, las vivencias de fragmentacion del nauadpocalipticas y la impulsividad
instintiva son rasgos, conductas o cognicionessque‘atraidos” por ese atractor que se
encuentra anidado en el siguiente y que perteneg@®raicamente a nuestro cerebro
reptiiano y a las estructuras mas antiguas des$dpumrto de vista filogenético.
Precursores de las deidades que apareceran eladibesiguiente, el mundo urobdrico
esta poblado de fuerzas primordiales sin organédranscurso del tiempo aun no se ha

establecido, el devenir es superfluo.

2.-Amenazas-seguridad. La desconfianza, el renebrgusto por estar solo, la
indiferencia frente a los intercambios socialedyikdad, el aplanamiento afectivo, la
anhedonia, pero también las fobias, los miedos pesjua hipocondria, el panico, la
ansiedad, el insomnio, la activacion alta, la lapgvidad, serian las consecuencias de
pensar el mundo en clave de amenaza constantd.dampo de las creencias hay que
sefalar que aqui se encuentran las deidades praiedbs espiritus de los antepasados,

el culto a los muertos -la aparicion del sentinoese perdida- y la supersticion.
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3.-Poder-conquista. La falta de empatia por losilekgbel deseo de dominio, el

perfeccionismo, la dureza afectiva, la falta desg®idad por el otro, la desobediencia

o el cuestionamiento de las figuras de autoridasldesafios y los retos, las peleas y el
victimismo, el deseo de venganza, el conformisnfe tplerancia a los abusos de otros
y la intolerancia por sus puntos de vista asi ctarmanipulacion, el deseo de control y
la rivalidad con sus correlatos de celos, envidipogesividad son las conductas-
cogniciones atraidas por este atractor. El cortstipgicoanalitico del narcisismo estaria

relacionado con él.

4.-Orden-estabilidad-permanencia. La dependenaiagXcesiva responsabilidad, la
obediencia servil, el masoquismo, la devocién porden y la reglas, las compulsiones
y las obsesiones, el placer por la rutinificaci@nla vida, la repeticion, la devocion al
lider, la aceptacion de las reglas sociales sistmrear nunca la jerarquia y la excesiva
devocion al trabajo son las organizaciones consgesie esta manera de entender el
mundo junto con una demonizacion del placer. Eatelctor l6gico racional de la
preeminencia del masculinismo, de la jerarquiasédéca, de la verticalidad, de la
aparicion de la agricultura y de los excedentesntgnto también del robo, la rapifia y

la acumulacion.

5.-Logros-éxito-emancipacion-autosuficiencia. Ssatrde un atractor aparecido muy
recientemente y que muchos autores identificani@oavolucion industrial y que tiene

como eje vertebrador la aparicion de la individiedi, del Yo y de la interiorizacion de

los conflictos, sobre todo de la culpa que se hizdravés de esta evolucion-, algo
individual con la que el ser humano tuvo que vésseh solitario. Es la aparicion del
hombre autosuficiente con valores que tienden Ha@atodireccion, arreglarselas solo
es desde entonces uno de los ideales con masgjresti nuestras comunidades. Las
familias comenzaron a desintegrarse a partir dehembo en que amplias masas de
poblacion se desplazaban hacia otros lugares inango la era de la alienacion, con
todas sus secuelas de marginacion, pobreza, ftidstraaculturacion, perdida de

referentes, etc. Estados unidos de América es gdr lgue aglutiné todas estas
esperanzas del hombre abandonado a su suerte dmreltpeso que la exigencia de
logros tiene en los sujetos individuales con de@nesapatia, analfabetismo,

alcoholismo, toxicomanias, todas ellas procedet¢éeta alienacion heredada por los

suenos de la razon.

22



6.-Afiliacion-cooperacion-empatia. El excesivo apeglo conocido, a la familia, al
grupo social es muy tranquilizador para los humapes tiene un problema: la
confrontacion con los que piensan de forma distibte conflictos derivados de este
excesivo apego al partido politico, las creenc&giosas o0 al equipo de futbol dan
lugar a verdaderos desordenes sociales que paauénte no pueden resolverse desde
dentro de este mismo nivel y exigen un ascensamstiepor 0 una regresion. Asi la
cooperacion con el amigo se convierte en odio hekcienemigo y desconsideracion
frente a sus seguidores, la pertenencia solidarima comunidad se convierte en
enemistad hacia otra, el diferente, el de razanthstel inmigrante, o el que abraza
credos religiosos distintos se convierte en urugary entonces algunos individuos
retroceden al nivel 2 donde se encuentran tododréggnes del miedo y de la amenaza.
Ninguno de estos niveles es ajeno a adelantamigntegresiones puntuales a estadios
anteriores de organizacion. Vale la pena recorder la superacion de un estadio
evolutivo no equivale a su inactivacion biol6gitagdos podemos echar a correr ante
una amenaza para nuestra vida y todos podemogs wiwenivel de organizacion tribal

si no ascendemos hasta el proximo nivel.

7.- Integracion y aceptacion de la incertidumbrdey caos. Este ultimo atractor se
identifica con el concepto wilberiano del Centayr@std relacionado cola mente
sabia Es dificil encontrar estrategias conocidas pdos$oy relacionadas con este ultimo
atractor quiza porque todavia son demasiadas pacasnas las que lo han alcanzado.
Significa comprender que la vida no puede enterdsirs la muerte, la razén sin el
caos, la bondad sin la maldad. Se trata de la derdasuperacion de la Sombra, el
individuo ha logrado integrar el mal en su vida ipimizar sus consecuencias. Tolerar
al adversario y aun atenderle en sus demandasynaerdl que nos ofendié y minimizar

el impacto de nuestra propia destructividad ewideas ajenas.

La personalidad puede entenderse en esta condeati@h como algo dinamico y en
continuo movimiento que en ningun caso puede sesiderado como algo estable,
genético o determinado. Al contrario la personalidibedece a las leyes de la
complejidad y sobre todo de la indeterminacién. duwe le da apariencia a la
personalidad de estabilidad es que el individuchacconsiderado o desconsiderado
otras elecciones a las que acata sin pestafieaadharencia a una determinada

estrategia esta solidificada precisamente por onaepcion del mundo determinada y
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al seguimiento irracional a veces de estrategiasdaptativas que- a pesar de saber que

lo son- el individuo se siente incapaz de cambiar.

La personalidad no es una manera de ser sino la mara en que nos relacionamos
con el mundoy que en cada persona segun la evolucion de siecaiy la fijacién o
importancia con que se relacione con el mundo maginé (o vivid en realidad) le
lleva a responder casi de forma automatica sigoiegldmismo rastro que nuestros

antepasados lo hicieron en condiciones bien difesen

SIGNIFICANTES PELIGROSOS: LA REGRESION, EL PADRE Y LA
PSICOSIS

El termino “regresion” forma parte de la jerga pdgica habitual y es un término que

alude a dos fenédmenos bien diferentes:

« A veces alude a un fendmeno hipnaético a travésutl el hipnotizador puede
inducir en el hipnotizado ciertos estados de cowide que son experiencias
vividas con anterioridad por el sujeto.

+ En otras ocasiones se alude a la supuesta capa@dad humanos de recordar
“vidas pasadas” a las que se puede acceder a ttavaipnosis.

« Sin embargo el concepto psicologico duro de laeggn es el propuesto por
Freud en 1900 en su obra “La interpretacion deslosiios”. Desde aquella
primera formulacién el término regresién no ha expentado ningun avance.

Me propongo en este epigrafe una reformulaciércatetepto.

Para Freud “regresion” es un retroceso de la emgrgjiquica a un nivel anterior de
organizacién de la libido. Como todo el mundo sateid conceptualizé que la libido -
la energia que entendia que era sexual- ascendi@aegscala ontologica que iba desde
una fase primitiva llamada oral donde el nifio ae8obre todo la boca, hasta una fase
anal -donde es el ano el elemento erotizado- yaHadtse félica donde lo que importa
es la presencia/ausencia de pene. Posteriormeliteltaasciende hasta el nivel genital
donde la heterosexualidad y la sexualidad genigmlag la partida definitiva a los
impulsos parciales que gobiernan la libido de abajba, desde lo mas primitivo hasta

lo mas diferenciado.
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Freud seguramente imaginaba estos estadios coralmmess de logros y entendia que
cualquier detencién en alguna de estas fases suponipunto de fijacion para la
regresion posterior de la libido. Para él las ngisreerian distintos modos de regresion

hasta esos puntos de fijacion.

Hoy tendemos a pensar que esos escalones sorlidaddéarmas de entender el mundo
que implican cogniciones, conductas, percepcigessaciones, creencias y valores. Y
gue no son escalones sino estructuras anidadasasmuayores que las contienen tal y
como ya conté en este post acerca de la persothalidesde que conocemos el
funcionamiento de la teoria sistémica tendemos rssgreque esas estructuras son
holones, es decir partes que contienen el tod@gnoos que la conciencia humana en

cierta forma reproduce en los seres individualeetava de la especie humana.

En este sentido en la conciencia humana se cumfaitéy de Haéckel que dice:

La ontogenia reproduce y replica a la filogenia.

En el epigrafe anterior expliqué lo que hoy enteraecomo atractores y dispuse una
serie de etapas evolutivas que se desarrollarsdmulmanos de una forma gradual, cada
una de ellas se mantendria activa inscrita en fergar y la conciencia humana se
manifestaria segun el nivel de aprehension de czalalad que es bien distinta para

cada nivel.

Y lo hace porque los atractores en realidad opecemo matrices de resultados, de
fitnessbiol6gicos y en este sentido las operaciones psEquson atraidas hacia los
resultados con independencia del libre albedritvidaial. En este sentido los humanos
gravitariamos constantemente hacia determinadastates especificos de cada estadio.

Estos atractores son los siguientes:

Atractores implicados de abajo arriba y rasgos relaeionados.-
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Como puede observarse el uroboros es una serptpregese muerde la cola: desde el
punto de vista psicolégico signified humano que aun no ha separado su cuerpo, su

mente del mundo y la vivencia de indiferenciacidinecel afuera y el adentro.

1.-Supervivencia-Instinto.- En este nivel vamos a encontrarnos estrategssnddas
sobre todo a la lucha o la huida, pero tambien eolzgelacion, el quietismo o la
inmovilidad, el mutismo, la agitacién, la desorgacion conductual, el ataque
convulsivo, las vivencias de fragmentacion del nauadpocalipticas y la impulsividad
instintiva son rasgos, conductas o cognicionessquée‘atraidos” por ese atractor que se
encuentra anidado en el siguiente y que perteneg®raicamente a nuestro cerebro
reptiiano y a las estructuras mas antiguas des$dpumrto de vista filogenético.
Precursores de las deidades que apareceran etadibesguiente, el mundo urobdrico
esta poblado de fuerzas primordiales sin organédranscurso del tiempo aun no se ha
establecido, el devenir es superfluo.
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El hombre tifénico es mitad humano y mitad sergierdesde el punto de vista
psicologico significa el hombre que ha logrado sepda mente del mundo pero aun
no ha conseguido separar la mente del cuerpo. Bsestodo todo corporalidad ya

diferenciada del entorno.

2.-Amenazas-seguridad La desconfianza, el rencor, el gusto por estdo, ska
indiferencia frente a los intercambios socialedyilldad, el aplanamiento afectivo, la
anhedonia, pero tambien las fobias, los miedos oesjua hipocondria, el panico, la
ansiedad, el insomnio, la activacion alta, la lptvidad, serian las consecuencias de
pensar el mundo en clave de amenaza constantd.dampo de las creencias hay que
sefalar que aqui se encuentran las deidades m@gclos espiritus de los antepasados,
el culto a los muertos -la aparicion del sentinbedé perdida- la supersticion y los

delirios.
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Marte o Ares el arquetipo de la guerra, el domipila conquista.

3.-Poder-conquista. La falta de empatia por los débiles, el deseo amirdo, el
perfeccionismo, la dureza afectiva, la falta desg®idad por el otro, la desobediencia
o el cuestionamiento de las figuras de autoridasldesafios y los retos, las peleas y el
victimismo, el deseo de venganza, el conformisnfe tplerancia a los abusos de otros
y la intolerancia por sus puntos de vista asi ctarmanipulacion, el deseo de control y
la rivalidad con sus correlatos de celos, envidipogesividad son las conductas-
cogniciones atraidas por este atractor. El cortstipgicoanalitico del narcisismo estaria

relacionado con €l como tambien las psicopatiasngdgalomania.

Hay algo en la arquitectura eclesial que resuena ebsiguiente estadio, un orden de
estabilidad y de perdurabilidad.

4.-Orden-estabilidad-permanencia.La dependencia, la excesiva responsabilidad, la
obediencia servil, el masoquismo, la devocién porden y la reglas, las compulsiones
y las obsesiones, el placer por la rutinificaci@enla vida, la repeticion, la devocion al
lider, la aceptacion de las reglas sociales sistmrear nunca la jerarquia y la excesiva
devocion al trabajo son las organizaciones consgesie esta manera de entender el
mundo junto con una demonizacion del placer. Eatelctor l6gico racional de la
preeminencia del masculinismo, de la jerarquiasédéca, de la verticalidad, de la

aparicion de la agricultura y de los excedentesntgnto tambien del robo, la rapifia y
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la acumulacion. la mayor parte de trastornos dsopatidad tendrian anclajes en este

estadio.

La pertenencia esta relacionada con este estadiesgprofundamente etnocéntrico.

La mufieca Barbie a través de su evolucion y deatiendos son un buen paradigma
de cdmo determinados atractores ejercen su infiaeea la vida de las personas
comunes, en este caso en el imaginario de los néipsi Barbie viste un atuendo

motero y sobre todo autosuficiente y asertivo.

5.-Logros-éxito-emancipacion-autosuficienciaSe trata de un atractor aparecido muy
recientemente y que muchos autores identificani@oavolucion industrial y que tiene
como eje vertebrador la aparicion de la individiledi, del Yo y de la interiorizacion de
los conflictos, sobre todo de la culpa que se hizdravés de esta evolucion-, algo
individual con la que el ser humano tuvo que vésseh solitario. Es la aparicion del
hombre autosuficiente con valores que tienden Ha@atodireccion, arreglarselas solo
es desde entonces uno de los ideales con masgwresti nuestras comunidades. Las
familias comenzaron a desintegrarse a partir dehembo en que amplias masas de
poblacion se desplazaban hacia otros lugares inango la era de la alienacién con
todas sus secuelas de marginacion, pobreza, fidstraaculturacién, perdida de
referentes, etc. Estados unidos de America es @rlgue aglutindé todas estas
esperanzas del hombre abandonado a su suerte dmreltpeso que la exigencia de

logros tiene en los sujetos individuales con de@nesapatia, analfabetismo,

29



alcoholismo, toxicomanias, todas ellas procededée$a alienacion heredada por los

suenos de la razon.

Aqui un icono afiliativo de enorme trascendencianeestro mundo de hoy y que nos

impulsa a afiliarnos y al mismo tiempo a diferemoizs.

6.-Afiliacidn-cooperacién-empatia. El excesivo apego a lo conocido, a la familia, al
grupo social es muy tranquilizador para los humapeso tiene un problema: la
confrontacion con los que piensan de forma distibts conflictos derivados de este
excesivo apego al partido politico, las creenc@giosas o al equipo de futbol dan
lugar a verdaderos desordenes sociales que parauénte no pueden resolverse desde
dentro de este mismo nivel y exigen un ascensmstepor o una regresion. Asi la
cooperacion con el amigo se convierte en odio hacienemigo y desconsideracion
frente a sus seguidores, la pertenencia solidanaa comunidad se convierte en
enemistad hacia otra, el diferente, el de razanthstel inmigrante, o el que abraza
credos religiosos distintos se convierte en unugatry entonces algunos individuos
retroceden al nivel 2 donde se encuentran tododréggones del miedo y de la amenaza

en forma de xenofobia.

Ninguno de estos niveles es ajeno a adelantamigntegresiones puntuales a estadios
anteriores de organizacion. Vale la pena recorder la superacion de un estadio
evolutivo no equivale a su inactivacion biolégitagdos podemos echar a correr ante
una amenaza para nuestra vida y todos podemos wlvenivel de organizacion tribal

si no ascendemos hasta el proximo nivel.
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Gandhi a través de esta caricatura es el mejor @cda lo méas elevado en los logros de

la conciencia humana.

7.- Integracion y aceptacion de la incertidumbre y detaos Este ultimo atractor se
identifica con el concepto wilberiano del Centayr@sta relacionado cola mente
sabia Es dificil encontrar estrategias conocidas pdosoy relacionadas con este ultimo
atractor quiza porque todavia son demasiadas parasnas las que lo han alcanzado.
Significa comprender que la vida no puede enterdsirs la muerte, la razon sin el
caos, la bondad sin la maldad. Se trata de la gderdasuperacion de la Sombra
jungiana, el individuo ha logrado integrar el mal su vida y minimizar sus
consecuencias. Tolerar al adversario y aun ateneerksus demandas, perdonar al que

nos ofendioé y minimizar el impacto de nuestra paaj@structividad en las vidas ajenas.

Una vez enumerados estos siete atractores nostemmoos en condiciones de entender

mejor qué es una regresion.

Se trataria de un retroceso no soélo de la libidmacd-reud especulé sino de la
concepcion del mundo en su entera globalidad. legymta que a continuacion
deberiamos plantearnos es esta:

¢, Qué obstaculos encuentra la conciencia a travésdadenivel de progresion?
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Ya he dicho que la escalada de la expansion denleiencia humana es gradual y que
las etapas se solapan durante un cierto periodiemdpo, pero ademas de esto supone -
desde el punto de vista energético- la ganancialgtey la perdida de algo: crecer o
madurar es el abandono de una vieja estructuraggiancia de otra nueva y es aqui
donde se pueden dar ciertos fenbmenos que Fremd iigenéricamente repudio. El
repudio seria algo asi como renegar o rechazar alggyo que nos viene con la

consiguiente estructura.

Para hacerlo mas comprensible, pensemos en uficagie cualquiera, vamos a pensar

en este, “padre”.

Fadre: palakea,
slik=slo

Padre seal

Puilic
Eineidn

akfras cidn

Podemos observar que la palabra-significante “gdigmee al menos tres acepciones:

+ El padre real que hemos tenido.

« El padre como palabra, como simbolo de letras gpeesenta al padre pero no
es el padre.

« El padre como abstraccion, como funcion paterndees aquello que un padre,

es o0 hace con su funcion simbélica.

Como el lector podra observar cada significanteetiges patas: una carnal y objetiva,
otra abstracta y otra funcional. Ahora supongam@sej padre que a usted le toco en
suerte no le gustaba nada (por las razones quenfueuando usted descubrié a esa
figura pudo hacer algo en su mente: pudo negarser &omo €él, pudo negarse a

imitarle. Si usted es un hombre tendra con esonakyulificultades posteriores puesto
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que la silla que construira alrededor de este fgignite tendra una pata menos y la silla

no podra mantenerse en pie. Sera una silla inservib

Pero usted puede hacer muchas cosas para repailia:lgpuede usted buscar padres
sustitutos si los tiene a mano. es algo que sueledsr con frecuencia porque existen
otras figuras masculinas que pueden hacer esaofureisu alrededor y ayudarle a
reparar esa pata rota. Pero pongamonos en el pelos dsupuestos: usted no tiene a

nadie que haga ese papel. ¢ Qué hacer?

Como a su silla le falta una pata y por tanto nadiede servirse de ella, usted puede
intentar construirse una proétesis para andar psa,ceomo un andador ortopédico.
Cualquier cosa puede servir de protesis pero etddemte serdn mas eficientes
aquellas prétesis que contengan en si algo dddarpd'padre”. Cuanto mas alejada se
encuentre esa proétesis del significante original @emplo el alcohol) menos sentido
adaptativo tendra y cuanto mas cercana se encusltsggnificado mas util se volvera

para su funcion de reemplazo (por ejemplo el amordsexual).

Y si todo falla usted aun puede hacer otra coszerhaa regresion.

El obstaculo mayor que encuentra la conciencia harpara expandirse tal y como esta
programada genéticamente son las razones ambingale tienden a resolverse
mediante el truco de no querer ver, es decir geldi® de algo. Algo que hacemos con

nuestra propia mente.

Se podra decir que el repudio de algo es obligadoiertos casos de maltrato o de
abusos pero hay que recordar ahora que en estas ¢tasque suele suceder

precisamente es lo contrario: la identificacion @ragresor. Usualmente este es el
mecanismo que utilizan los nifios aterrorizadosspopadre: se hacen como €l para no
tenerle miedo. Los casos de repudio no parece sfée eclacionados con los abusos
sino con el desamor y la decepcién. Hay algo epadre que no nos gusta y a una

determinada edado gustar significa no querer llegar a ser

Este mecanismo que acabo de explicar es precisarteqgtie Jacques Lacan llamé la
forclusion del nombre del padre.Y segun Lacan esta es la causa de la psicosis y no

sé6lo de la psicosis sino de todas las estructurasegqson equivalentes.
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Hay algo en el significante “padre” que de rechsgampide al individuo que entre en
la cultura: efectivamente, la funcién paterna egua nos separa de la naturaleza y nos
incluye como seres humanos y autbnomos inscritagiamiverso simbadlico. Repudiar
este significante tiene enormes consecuenciasipaalud mental. Los que lo hacen
regresan a un universo anterior, generalmenteredwel urobdrico (oral en Freud) o
dos mitico-tifénico (anal en Freud), un universo a@lmenazas y de llamadas de

supervivencia, de creencias magicas y de conviesisopersticiosas.
¢,No son eso precisamente los delirios?
EL PAPEL DEL LENGUAJE EN LA ESQUIZOFRENIA

Si es cierto que la esquizofrenia es una averiasdébr Broca, estamos
evidentemente frente a un impuesto vinculado alegcia del lenguaje o quiza a algo
peor: a un ensayo evolutivo para establecer entnouesrebro alguna mutacion. Estas
ideas no implican linealmente que existiera estareredad tal y como la conocemos
hoy desde tiempos primitivos. Siguiendo a Haregammprobable que la esquizofrenia
existiera en el hombre primitivo en un mundo viadd a resortes césmicos, amenazas
reales y palpables y un tipo de pensamiento videougalo magico. ¢ Qué sentido tendria
una alucinacion en este tipo de entorno? Es mulabte que el hombre primitivo
recurriera a la alucinacién de una forma fisiolagitomo una manera de acceder a su
mundo interno, en este sentido es licito suponerlgualucinacion fuera una forma de
mantener diadlogos internos antes de que se ineelaasubjetividad autodiscursiva o
que responda a pensamientos subvocalizados (BicKir&bourne 1987) que se
proyectan al exterior por un defecto de inhibicadmtical, una especie dentriloquia
inconsciente. En este sentido la alucinacion awdiseria un equivalente a las
cavilaciones que hoy mantenemos con nosotros mismosiecesidad de alucinar
(aunque si de repetir), en la medida en que ebcato comun es capaz de discriminar
pensamiento y lenguaje, o que nos permite esegtiahterior. EI hombre primitivo —
por el contrario — inmerso en un mundo impredeci@leenazador por desconocido y
donde lo césmico y lo individual aun no habian fidgmentados por el orden de la
cultura debié de mantener activa su potencialidadireatoria hasta hace muy poco
tiempo, fluctuando entre lo visual y lo auditivagéa las épocas o el predominio del

pensamiento-idea, sobre la representacion-simbolo.
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La antropologia y la historia nos muestran ejempto#inuos de esta inversion
del juicio. Estamos acostumbrados a pensar e metarpa los misticos y reformadores
como psicoticos o al menos como sospechosos ae Eeisten numerosos ejemplos de
interpretaciones acerca de supuestas enfermedaslg@sles en Sta Teresa de Jesus,
Juana de Arco, Mahoma, Jesucristo, etc, olvidang® & paradigma histérico y el
clinico funden muy mal y que las alucinaciones d% reformadores, misticos o
personajes religiosos se daba en un entorno dongeprobablemente eran una forma
deinsighto introspeccién que antes de que se inventaraedass intrapsiquicas de la
mente pudieron representar una forma de dialogwianttrasmutado en conocimiento

revelado.

No solamente el lenguaje hablado, sino la identidhgexo asignado, el género,
el autoconcepto, la norma moral o la autoestima mrstructos que proceden de
nuestro entorno y cuya existencia asignamos entroupsiquismo en un ejercicio
constante de alucinacién negativa (somos incapaeesntender que son constructos
sociales y no psiquicos). Por ejemplo, estamost@aobsados a observar la identidad
sexual como si se tratara de algo genuino, algapsiquico, algo nuestro que nos
pertenece como un organo. Pero la identidad nénesus constructo social y en este
sentido nombraré el ejemplo de la cultura esquithoaide solo el alma es inmutable
pero no el sexo asignado, asi no es infrecuentaiguéio sea educado y vestido como
una nifia mientras va emergiendo su “verdaderaalaa#” ya en la pubertad. El sexo y
el género son intercambiables, la identidad- almeaentre losnoui (Heritier 1996). En
otros casos como los indiosrow la masculinidad asignada no se establece
definitivamente sino después de la ceremonia deskminacion (que se produce por
felacion), una iniciacion de los varones que cari@enta del tio paterno. Es evidente
gue en este tipo de culturas donde una cierta ctathomosexual no sélo esta tolerada
sino prescrita desfavorece la presencia de homakexabsolutos, para los crow, lo
importante no es ser 0 no ser hetero u homosegual rfo existen como identidades)

sino que lo reprobable- igual que en la Grecidada®s la pasividad.

La gestion que los sioux hacen del duelo y casodolds pueblos de sus
personajes carismaticos, chamanes, brujos u homime®ria, me hace suponer que
determinadas identidades no son sino nichos ecwoi®gt en realidad roles sociales —

construidos y preservados por la tradicion dondgbszan determinadas personalidades
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que encuentran asi una actividad social acordela®rcaracteristicas en donde su
personalidad encaja: celibato para el chaman, maiejao social y prescripcion de
castidad para el viudo o viuda, experiencias itizad para los adolescentes siempre

dentro de un ritual con sentido cultural, religi@soosmico.

Es dificil imaginar que un mundo asi la locurag$auizofrenia, la mania, o la
paranoia) pudieran emerger, la locura y lo incogibs estaban afuera y no precisaban
estar adentro. De hacerlo estarian tan fijadasolakacial predeterminado que su
diagndstico seria —cuando menos- incierto. Es [@oseipecular que la esquizofrenia sea
mas bien un tributo a la complejidad de las condies de vida que emergieron de la
industrializacion del siglo XIX (o a cualquier otemterior) y la dificultad de estas
condiciones de vida para articular un discursorimteconsensuado, sin negar que

formas distintas de locura quiza ya desaparecidsexistieran.

Ademas hay que sefialar otra clase de hechos, ungeeezada una enfermedad es
esperable que emerja un aluvion de casos, comguiese observaron en la Inglaterra
del siglo XIX. Este hecho no sélo es debido a @qseeinfermedades mentales cambian
en funcion de pardmetros sociales sino que adesnésidtencia y legitimacion de la
propia enfermedad operan como un atractor frentgi@lse aglutinan los casos que de
no existir la etiqueta se dispersarian en costusnbe&centricidades o conductas
desafiliativas sin asignacion clinica. Esto pudoesker en la Inglaterra de 1800, con
independencia de que la esquizofrenia existieranyas de ser identificada como una
entidad, tal y como dice Hare.

Lo mismo sucedid con la paralisis general prograsi@unque se sabe que data del
siglo XVI, su teorizacion no se hizo sino en 180&ycasos de sifilis cuaternaria datan
de esa fecha. Con independencia de la preexistetieida sifilis, parece que el

despliegue longitudinal de toda la enfermedad moconstante en todas las culturas

Una de las sensaciones mas inquietantes que acaptrenlas personas que
tratan con esquizofrénicos son la confusion y lplpgdad que emerge del contacto
con ellos. Hablando con un esquizofrénico se tlangensacién de que no es posible
empatizar con él, que existe una barrera imposlbldranquear y también que estas
personas tienen poderes espirituales especialds. fEBOmeno que no ha sido

suficientemente estudiado quizad a consecuenciaudelas pacientes esquizofrénicos
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mas graves son los que fundamentan la clientelandgsiquiatra, no prejuzga que los
casos mas adaptados o menos graves de entre ter dude los trastornos del eje 2
puedan hallarse aquellas personalidades con caplasidie desafiliaciéisplitting del

grupo o capacidad de liderazgo para constituirsagrapos carismaticos.

Es posible especular con que la evolucién y lacsigla genética hayan
establecido a través del tiempo evolutivo dos geargtupos de conductas en relacion
con la integracion social: las afiliativas y de gpey las desafiliativas o de desapego.
Estas dltimas conductas podrian entenderse tartatigap en clave evolutiva como
aquellas. Su funcion seria la de asegurarse qu@rigms no crecieran demasiado
agotando los recursos de un determinado hébitapigiando la segregacion de los
grupos sobre todo cuando estos habitan ecosistéemagsiado densos, una estrategia

gue comenzaria a ser necesaria en cuanto el haalbizo sedentario.

El esquizofrénico — la desviacion genética extren@ este programa
desafiliativo — es muy probablemente un profetaasado por falta de seguidores pero
su conducta nos retrotrae a escenarios de hoxderamenazas debido a un mundo que
habita paranoidemente quiza4 como mecanismo de siefeente al caos de su sistema
de sefalizacion-simbolizacion, un mundo de extrafiezemor donde la realidad, el
suefo, la fantasia, el miedo o el error cognitiemden a transformarse en aspectos
concretos sometiéndole por tanto a un estado dertemmilar al que el hombre
primitivo tuvo que sortear antes de la invencioh simbolo, que de alguna manera
protegia al hombre de las consecuencias glanduld@esdeterminismo puro. Sin
ninguna duda, pudo constituir un hito el dia en gjugominido al ver una huella de un
depredador en el suelo inhibié su descarga dealatemas, al poder discriminar que la
huella representaba al animal pero no era el arémadi. Apropiandose del simbolo e
inscribiéndolo en la piedra de sus abrigos el h@intomenzo6 su dominio del mundo
al integrarle en su concepcion y prediccion dedzagc no sdlo se apropié del animal
sino que lo pudo exorcizar, perderle el miedo yehse mas fuerte que su propio tétem,

destinado en otro momento a recordarle su deudacparsu propio linaje.
TRIBUTOS EVOLUTIVOS: HOMINIZACION Y ESQUIZOFRENIA

La idea de que las enfermedades mentales y masetamentda esquizofreniason

“impuesto$ que pagamos los humanos por nuestra enorme enela social ya fue
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intuida a principios de siglo por multiples autorBgsde entonces las pruebas han ido
acumulandose en el sentido de que los cambiosraégslgue tuvieron lugar en el paso
de nuestro hominido precursor al Sapiens han tesituelas en el desarrollo

emocional de los humanos.

La diferencias cerebrales entre ese hominido yapleé®s puede resumirse en estas tres

caracteristicas:

+ Una ganancia en inteligencia
« Una ganancia en complejidad social

« La ganancia del lenguaje y la simbolizacion

Estas ganancias tienen un correlato anatomicoigidigco (neurobiolégico) y este
correlato no puede ser otro sincalsimetria de los hemisferios cerebrales. Es decir el
predominio de un hemisferio -dominante- sobre g,ato dominante, usualmente el
derecho, una asimetria que seguramente procede aspécializacion progresiva de la
mano derecha. Fue la mano la que estird del hemoisfe mano que trabaja, la mano

gue construye herramientas.

Dicho de un modo rotundo: la conversién de un semsio a Sapiens esta relacionada
con la lateralizacion. Ningun simio tiene asimetren su cerebro, se trata de una

ganancia evolutiva que s6lo afecta a nuestra especi

Una vez constituida esta asimetria de predomimjaiézdo los dispositivos cerebrales

del habla Area de Brocaye desplazaron al hemisferio izquierdo, al meaopalrte

motora del habla. No quiere decir que el hemisfed@ominante no tenga nada que ver
con el habla sino que se subordindé a la espea#@izgrogresiva del lenguaje en el
costado izquierdo, el hemisferio derecho quedd @rtoc modo destinado a
complementar el aspecto motor con un toque de salidad y a través de asociaciones
gue proceden de la conectividad nerviosa.

Por decirlo en términos linguisticos y siguiend&aussureen cada palabra hay dos
elementos, un significante (S) la palabra en shysignificado (s) que representa la
interrelacion entre hemisferios, es decir la cauelatd cerebral de izquierda-derecha.
El hemisferio derecho se especializo en dotar dadge(significado) a las palabras en

si (significantes). Dicho de otro modo el cerebumbno esta dividido, escindido entre
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hemisferios en el plano anatdmico y entre sigmfiesignificado en el plano
linguistico, algo que tiene mucho que ver con uefrenia donde parece existir una
especie de disociacion entre pensamiento y lengalje sobre lo que volveré mas

abajo.

Pero la lateralidad tiene otras consecuencias borebre menos graves y dafinas para
la salud, estoy hablando edislexiaque es con toda seguridad el mejor marcador para
seguir las vicisitudes de la lateralizacion ennéividuo concreto. Como es sabido los
nifos pequefios no nacen ya con una lateralidadidiefsino que la van adquiriendo
con la edad. Edad y sexo son las variables crifiaes esta mutacion de las habilidades
motoras y verbales, las nifias suelen lateralizad@® pronto o a una mayor velocidad
que los niflos. Hacia los 11 afios la lateralidad gstdel todo implantada y divide a la

poblacion en tres grupos:

+ Los diestros
« Los zurdos (el 10 % de la poblacion aproximadamente

« Los ambidextros

Es sabido que la destreza de la derecha ha segu@cseleccion positiva de tipo
genético y que existe un gen responsable (factodetwiacion derecha) de esta
tendencia a la lateralizacion de predominio dere&io embargo este gen no tiene
efectos de todo o nada en los cerebros individualesido a sus mdultiples
polimorfismos que hacen que la lateralidad consamedesarrollo en forma de
continuum es decir habria individuos (los homozigoticosapese rasgo) que ocuparian
los extremos de la escala: fuertemente diestrogreimente zurdos), pero el resto de la
poblacion (heterozigoticos) dependiendo del polfiaoro que presenten serian

“indecisos” en la lateralidad y no la completar@sta los 11 o0 12 afos.

Pues bien, se sabe que los sujetos que presentanesquizofrenia pertenecen
precisamente aste grupanuy numeroso de indecisos y que conservan dutaaidesu

vida una ambivalencia para la lateralizacion, |@ gefiala en la direccion de que
probablemente la esquizofrenia es una enfermedatedeodesarrollo que tiene que ver
con la especializacion de los hemisferios cerebralemas concretamente esta

relacionada con la condicién humana de asimetigahamisférica.
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De manera que los genetistas cohmothy Crowse apresuraron a especular que el gen
0 genes de la esquizofrenia debian de estar rekds con el gen de la lateralizacién,
gue debia haber alguna relacion entre ellos y senqmn a buscar. Ese gen candidato
esta localizado en el cromosoma En(este enlacpuede verse el cromosoma X junto

con los genes candidatos para la esquizofreniapquiecierto- ya han sido descartados)

Pero ademas en la esquizofrenia hay otros signes pgwecen hablar de estas
dificultades en la conectividad entre hemisferos, refiero a los sintomas nucleares de

la enfermedad, los sintomas de primer grad8aweider.

La experiencia esquizofrénica nuclear es una exped dificilmente comprensible e

inquietante, el individuo siente que alguien pukd sus pensamientos y que no le
pertenecen (insercion o imposicién del pensamiemtp)e alguien le roba o difunde sus
pensamientos (robo del pensamiento). Para una n@ersomun estas experiencias
resultan dificiles de comprender, ¢ Como mis peresas van a ser impuestos por otra
persona? ¢Como van a saber los demas lo que ysopignel pensamiento no puede
verse? Todo parece indicar que el esquizofrénamtdificultades en procesar aquello
gue procede del hemisferio izquierdo (lenguajenspmiento) y dotarlo de significados
consensuados y adaptativos como hacemos las pgrsamanes -con alguna distorsion
que otra- pero que nunca hemos llegado a sentiregpariencia de extrafieza y
perplejidad que es la respuesta afectiva cohereote aquella experiencia. El

esquizofrénico tiene una disociacidn pues entreifgignte y significado, no logra

significar los contenidos de manera coherente intsipreta de forma paranoide (como
una amenaza) cualquier comentario del medio andiehienaza y autoreferencia

parecen ser el resultado de esta desconexiontaldifsultad de procesamiento.

Otra posibilidad es oir como algo externo el prgmasamiento. El fendmeno del eco
del pensamiento es también uno de los sintomasares! de la esquizofrenia como lo
son también las alucinaciones , es decir oir caagiones, alusiones usualmente
descalificadoras como algo externo al propio irdiiel. Las alucinaciones se viven con
absoluto realismo, como en un suefio y son tanmpadoras que los enfermos suelen

mostrarse intensamente agresivos o aterrorizadoglolestan sometidos a ellas.

Todo parece remitir a un problema de reverberati@blando ahora en términos

cibernéticos, a un problema de desconexion dedengasignificante-significado o de la
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cadena izquierda-derecha necesaria para compldtacle: pensamient@quello que
es lenguaje pero no ha sido dicho, del lenguaje gimmente dicho, aquello que

hablamos y que antes y simultdneamente es pensani@n

De manera que en el tema del lenguaje interviehereaos cuatro modulos cerebrales:

« Un modulo que produce el lenguaje y el pensamigi@mporo-parietal
izquierdo)

« Un médulo de significacion y de asociacion del aoteque hace que un
discurso no sea algo lineal sino que tenga bifimoas y paréntesis y que esta
ubicado en el hemisferio no dominante en la zomgteo-parietal derecha.

« Un modulo frontal izquierdo que piensa, habla y pende lo que uno dice o le
dicen.

« Un modulo frontal derecho auxiliar del anterior guterpreta y asocia.

Como puede observarse en el anterior esquemangldg-pensamiento no es una
secuencia lineal, sino un camino de ida y vuelt@ gucede ademas de forma
simultanea, asi cuando hablamos lo hacemos de fparaela a nuestro pensamiento
pero discriminamos perfectamente aquello que haeitido (lenguaje) de lo callado
(pensamiento) y cuando escuchamos tenemos que eadepre interpretar aunque en
todo momento sabemos quién habla cuando habla gn qggcucha cuando escucha
mientras no deja de pensar lo que a continuaci@ dina tarea que sucede de forma
yuxtapuesta y sincronica que precisa para podesedana completa integridad de los
circuitos que van de izquierda a derecha y de tel@ibulo frontal) hacia atras (I6bulo
temporal) a fin de que tramiten la informacion a rtdsma velocidad y sin
interrupciones, algo que de no producirse geneos &nomenos elementales que
observamos en la esquizofrenia, esa vivencia deafieda, de interrupcion del

pensamiento o de perplejidad.

Como epilogo de esta teoria de que la esquizoftema algo que ver con la naturaleza
del propio Sapiens y que de alguna manera loszgakkaderivados de la lateralizacion
tienen que ver tanto con el origen de nuestra espemo de la esquizofrenia, remarcar
gue la elegante teoria de Crow no ha sido confiemadue el propio Crow tuvo que

admitir al final de sus investigaciones que allhd® buscé no encontr6 nada. Mas

concretamente no habia ningun gen que codificada,nlp cual no le ha hecho
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renunciar a seguir buscando ese gen misteriosgagien €l se encontraria en el origen
de nuestra capacidad de simbolizacion y adheridayanancia del lenguaje y a nuestra

capacidad simbdlica.

Tal y como dije en epost anterioren la actualidad estdn descartados casi todos los
genes candidatos y no parece que la esquizofrepiasente una enfermedad univoca
con ninguna averia genética especifica, todo papuastar en la direccion de que las
enfermedades mentales no representan entidadestasssino que son una especie de
amalgama de multiples endofenotipos que mezclasgms won otros dan lugar a
distintos fenotipos, a uno de ellos le llamamosigsdrenia pero no esta claro si es una
enfermedad en si misma o una posibilidad de maaifésstintas opciones genéticas a
través de polimorfismos relacionados con la lateaeion, el lenguaje y el cableado

interhemisferico.

Lo cual no deja de ser sorprendente y contradaion los hallazgos que demuestran
que la esquizofrenia es una enfermedad comun altodamanidad y a todas las
culturas y que se manifiesta epidemiolégicamentel@onisma frecuencia (un 1% de la
poblacion general). Este dato tozudo que apuntaumsm direccibn genética es
contradictorio con los demas hallazgos de los gsodemos en la actualidad y que
podrian interpretarse del siguiente modo: las erddades mentales no son categorias
discretas como la diabetes o la litiasis renal sina especie de macedonia donde las
frutas aparecen mezcladas dando lugar a un congddmee sintomas dependientes de
genes bien conocidos como sucede conieHT T (el transportador de serotonina)

¢Volvemos a la idea de_melancoliade los griegos o habria que llamarla sopa

cuantica?
Nota: los griegos llamaban melancolia a toda fordeapsicosis sin fiebre

Todo parece sefialar en la direccion de que exiselnica enfermedad mental y no
tantas como describe BISM o0 al menos que existe una unica psicosis, algoygue

dijeron Griesingery Bartolomé Llopisentre otros aunque lo dijeron quiza demasiado

pronto.
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¢EXISTIO SIEMPRE LA ESQUIZOFRENIA?

Timothy Crow es probablemente uno de los psiquiatras actualesntas saben de

esquizofrenia. A él debemos una conceptualizaciibica nueva que diferencia entre
dos tipos evolutivos que Crow llamo el tipo | (ceimtomas productivos) y el tipo Il
(con sintomas cognitivos deficitarios).

Crow ademas formuld una hipotesis genética dedaiasfrenia -que resultd ser falsa-
aungue muy sugerente para seguir investigando a&ndiesccion y es autor de un
articulo de culto sobre el tema que se tituld “sguézofrenia como el precio que paga
el Sapiens por su inteligencia” y que también fublipado en espafol por Julio
Sanjuan en “Evolucion y psicopatologia” y que reprga un hito en la concepcion

evolutiva de esta enfermedad.

Existen dos respuestas posibles a la que preguatdajtitulo a este post. Una de ellas -
el modelo evolutivo- sugiere que la esquizofrerxsste®d siempre puesto que esta
vinculada a la hominizacion, es decir seria algocamo el peaje que pagamos los
Sapiens por las prestaciones de nuestra concidPiciaba de ello seria la obstinada
proporcion de esquizofrénicos cuya prevalencia-wldh1% de la poblacién general

permanece constante en todas las culturas.

Para los psiquiatras evolucionistas la esquizadreastaria relacionada con la
adquisicion del lenguaje y las capacidades deadwsém razon por la que al principio la
busqueda de genes candidatos se limitd a los gelaesonados con la adquisicion del
lenguaje como el gen FOXP-2 aunque a la largavissiigacion se amplié a otros genes
llegando incluso al cromosoma X que es donde sap8mdw que estaba la clave del

misterio.

Mas concretamente Crow supuso que se trataba dieusrgue habia sido “adoptado” o
“fagocitado” por un cromosoma y que se habia inm@go al genoma humano. En este
sentido la esquizofrenia no seria una enfermedath deominizacion sino la causa
directa de la misma dado que su planteamiento gugaoe esa mutacion drastica se
produjo en algiin momento anterior a la diasporésdgiens a través de todo el mundo:
s6lo asi puede explicarse que la esquizofrenia distébuida por toda la tierra y
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representada en todas las culturas desde Alaska Samoa, algo que ya el propio

Kraepelin habia sefialado.

Sin embargo la esquizofrenia plantea una paradijeilldente explicable con la
interpretacion darwinista de la supervivencia dedenes mas adaptados. La paradoja
consiste en que los esquizofrénicos se reproduamosnque la poblacién general lo
que deja sin explicar la constante proporcion dgiiesfrénicos -que en aplicacion del
modelo darwinista ya deberian haberse extinguidoiey sin embargo subsisten en un

porcentaje similar con independencia de la culbusa ubicacion geografica.

Algunos autores como Julian Huxley han supuestoquiza la supervivencia de los

genes de la esquizofrenia -a pesar de resultaedigosos- se haya producido porque
favorecen “otra cosa 0 rasgo” ajeno a la enfermaud&ma. El caso es que este
argumento es bastante débil al no aportar eviderddgaqué es aquello que podria
reportar ventajas a los esquizofrénicos. Algundsras han replicado que la ventaja
podria estar relacionada con el “pensamiento magida adquisicion de carisma, algo

sobre lo que volveré mas abajo, sin embargo essaggesefalar que aunque el
pensamiento magico esta presente en todos losnpegiesquizofrénicos no todos las
personas supersticiosas son esquizofrénicas, Ipeumrite sefialar algan factor tanto

comun como diferencial.

En palabras del propio Crowa esquizofrenia es independiente de la cultura yetl
ambiente y compromete probablemente a los mismosrges que estan relacionados

con la hominizacién: la inteligencia social, el legyuaje y el pensamiento.

En un articulo anterior ya habia abordado este tesfzionandolo con el tema de

lateralizacion tal y como sugirio el propio CroweNkefiero a El extrafio caso del Sr

Broca” donde divulgaba las ideas de Crow y al que reatitector interesado.

Edward Hare es otro psiquiatra inglés que sostmeeisamente el punto de vista

contrario, algo que abordd en su libil brigen de las enfermedades mentalgsé la

esquizofrenia es una enfermedad de aparicion liastaciente que €l relaciona con la
revolucion industrial. Llama la atencién de quagrupamiento de casos se parezca mas

a una epidemia virica que a un trastorno mental.

44



Hare critica -no sin razon- que se diga que la iesfrenia existio siempre si las
enfermedades no se fosilizan y ademas no existeumuntos fiables que acrediten tal
afirmacion. Lo que pone en tela de juicio Hare leprepio dogma que anima a los
evolucionistas: la creencia de que la esquizofaparecié al mismo tiempo o0 quiza
como un subproducto de la lateralizacion, la agimetterhemisferica y la adquisicion

del lenguaje vy la inteligencia social.

¢,Donde estan las pruebas?, reclama en su librengbd que presenta sus argumentos

en torno a la idea de que la esquizofrenia es nfeareedad relativamente nueva.

Lo cierto es que aunque ambos argumentos parexchiyentes a mi no me lo parecen

tanto por las razones que ahora enunciaré:

Pero primero echemos una ojeada a la prevalend#-yial riesgo de padecer la

enfermedad segun la parentela proxima.

O Peblacion general

B Padre de un paciente
esquizofrinice

O Hermano de wn paclente
esquizofrénico

O Hijo de un progenitor
esquizofrénico

B Gemelo Dicigoto de
pacienie esquizolrénico

BHijo de dos padres con
ssquizolrenia

B Gamelo Monocigolo de
paciente esquizolrénico

Como puede observarse en este grafico a pesarr dmaeenfermedad con evidente
carga genética la concordancia entre gemelos alinos es muy baja, lo que sefiala en
la direccion de que la genética por si misma, redpwexplicar del todo la enfermedad
aungue quiza si algun rasgo compartido por todegsicéticos: hoy tendemos a creer
que este rasgo es el tipo de pensamiento, masetamante el uso que hacen los

esquizofrénicos del pensamiento magico.

Si este argumento fuera cierto el pensamiento fesfiénico” representarian los

extremos de un continuo analégico, donde la magaepe la poblacion se agruparia
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en el centro como en una campana de Gauss. Loszigoticos para este rasgo serian
los que padecerian la enfermedad o algun trassamejante o del taxdn esquizotipico.
Significa que habria no una sino distintas clagepahetracién genética y que podrian
dar lugar -en contacto con determinados entornobiemtales- a distintas formas

clinicas y que incluso podrian ser comunes a thstianfermedades mentales.

Pero desde mi punto de vista la variable criticdodia esta discusion es esta pregunta:
¢qué nos induce a pensar que hace 50.000 afiokcasoede que la esquizofrenia ya

existiera- la enfermedad fuera tan inadaptativaccemhoy?

Hoy sabemos que la enfermedad es muy invalidamteges posible suponer que en un

entorno primitivo la enfermedad no fuera tan deacgsta?

Pensemos por un momento en uno de los sintomasresagle la esquizofrenia: las

alucinaciones.
¢ Serian las alucinaciones tan disfuncionales paleblitico como hoy?
No lo creo, por varias razones:

+ La subjetividad aun no habia aparecido, ni tampglc¥o ni una separacion
clara entre cuerpo-mente y mundo. Por lo tantoréayrctividad cognitiva del
hombre ancestral pudo explicitarse a través daldainacion -en algunas
personas especiales- como hoy hacemos con nuesttidaoones o dialogos
interiores.

« El sapiens se desarrollé en un mundo hostil, incengible y amenazante con el
que tuvo que interactuar continuamente tratadovdaresus amenazas, es decir
evocando sobre todo sus resortes de superviveinstntivos y reptilianos
sometiéndose por tanto a un nivel de definiciobajes contenidos cognitivos y
una alta respuesta conductualayousal emocional. Los primitivos dioses
contenian tanto elementos protectores y amenazantkscriminar o reclamar
la proteccién césmica de esos seres o deidadeé delser una preocupacion
fundamental en el hombre primitivo y sin que eristidemasiada separacion
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entre estas fuerzas primigenias y el sujeto: degaki“conversar” o negociar

con ellas no deberia entenderse como lo hacemosrhogve de patologia.

46



« Algunas personas debieron especializarse prontaizaaiebido a una especial
hiperconexién con la totalidad de la naturaleza -geluia todos los miembros
de un clan- en una comunicacién directa con esaidatl. Estas personas
carismaticas no se elegirian democraticamente -&gue sucediendo hoy con
los chamanes- sino que emergerian espontaneamentdase diversas
comunidades. Estas personas se caracterizarigmgs@ntar rasgos esquizoides,
tendencia a la soledad y a autoexcluirse de sysogrde origen, estableciendo
bien pronto una conexion con lo sagrado, con etemi@so con el numen y un
cierto desapego por lo social.

« Alucinar en ese momento del desarrollo careceriagemtido pues el Sapiens
ancestratareceria de interioridad.

Lo que hoy es inadaptativo pudo no serlo ayer y lgue es inadaptativo en un

ambiente puede no serlo en otro.

Es posible especular con la idea de que la psioosgea una instalacion en un estadio
como el que se describe arriba sino que lo queoparia la emergencia de la psicosis
fueran mas bien las dificultades para algunas passale cambiar de nivel de

conciencia, con el surgimiento de nuevas necessdadeevos conflictos. Los sintomas

esquizofrénicos en este sentido podrian sefalda eireccion de una disadaptacion

profunda a las condiciones de vida después de kErgemcia de un nuevo meme-

atractor.

Hasta donde yo sé ningun investigador se ha hecsiguiente pregunta:
¢, Como influyd en la salud mental de la poblaciéenteergencia de la agricultura?

Lo que si sabemos es que el periodo previo a largemeia de la agricultura -el

Neolitico- fue un periodo opaco desde el punto id&ahistorico y conservamos mas
bien poco arte: el arteipestre desaparecié misteriosamente y no hubuworetle esa

época soOlo conservamos algunas esculturas neslitisaculadas a deidades
relacionadas con los ciclos de la naturaleza camede con las Venus neoliticas que
fueron esculpidas para sacralizar la maternidaglp ahisterioso y numeénico. Este
periodo es tan oscuro como el medioevo, pero lo spleemos también es que la

emergencia de la agricultura supuso una acumulaE@xcedentes y con €l aparecio la
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rapifia, el robo, la monarquia, los ejércitos, ehuhio y la depredacion. Las hordas se
concentraron en aldeas, ciudades y pueblos y alafiemo neolitico comenz6 a
instalarse en las mentes individuales. Los cukoseBnaron en un sin fin de dioses con
cara mas que humana, los sacrificios humanos dlfhuwalron y solo con la emergencia
de las civilizaciones antiguas comenzaron a pewdgor, aparecio el mito y las

teogonias o explicaciones del mundo y mas tardpudssdel esplendor de Grecia
emergid una nueva cultura muy cerca de alli queentdv una deidad Unica e
irrepresentable: el paganismo habia muerto y cda énciencia humana se convirtio
en unica responsable de su destino: la salvacibradeenir de la mano del propio

individuo y ni fiarlo todo al favor de unos diosssbornables.

Acabo de describir tres ciclos de la humanidad adeque ya hablé en el post que

dediqué da dinamica espirafl también en otrgpostanterior.

La idea-fuerza es que la evolucion cultural humsmaa producido de forma gradual y
puede considerarse una especieuieacion de jerarquias de pensamientaalgo asi

como un psico-sincretismo de la conciencia junto los restos que no se asimilaron,
estos restos inasimilables serian una de las razdaeela regresiéon: sus puntos de

anclaje.

Las enfermedades mentales graves como la esquiirofvestas desde nuestra éptica
actual serian regresiones a la etapa animista-ticab#& consecuencia de dificultades
para negociar con un mundo demasiado complejo pdganas personas que
simplementevendrian cargadas de origen con un equipaje ddstiaaentender el
mundo como totalidad, como una totalidad de sigaifo profundo y que fracasarian en
ese intento. Los delirios serian el esfuerzo parseguir esa comprension pero en la
clave de un cerebro primitivo y con un sistema aipev de bajo nivel, destinado por lo

tanto al fracaso en la comprension de la complgjida

El problema para el esquizofrénico de hoy seriasgueerebro dotado para entender las
relaciones literales en el mundo se encuentraigoifisados y sentidos arbitrarios a los
gue no puede adaptarse con sus habilidades camitina de estas arbitrariedades son

lo signos linguisticos tan relacionados con la asifa cerebral.
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Si esta idea resultara ser cierta tanto Crow corace Hendrian parte de razén y de
equivocacion. No habria gen relacionado con laiesfrenia sino un conjunto de genes
destinados a construir individuos dotados paraneetey asimilar un mundo lleno de
relaciones de sentido magico o numénico y a desaus indicios. Y no se trataria de
una enfermedad ligada al periodo industrial sifosacambios de era provocados por
las sucesivas y concéntricas capascldses de pensamiento anidados que han ido
superponiéndose desde el primitivismo del talloeloeal hasta llegar a la corteza
cerebral después de su paso por el sistema limi@poesentante de nuestra época

mamifera.

En este sentido la esquizofrenia pudo existir stenppiesto que la conciencia humana
no ha parado nunca de expandissdien sus formas clinicas y fenotipicas pudieron
recorrer un amplio abanico de posibilidades relzmas con la adaptacion del Sapiens

a su ambiente.

¢, QUE ENFERMA EN LA ESQUIZOFRENIA?

Suelo decir con frecuencia -con cierto escandaltreemis oyentes- que las

enfermedades mentales no existen. Argumento dgueeste forma:

Si la mente es un intangible no puede enfermar paks puede enfermar el terreno
bioldgico, lo material. Al ser la mente un trasforno conceptual -algo asi como el
escenario donde se dan cita los contenidos de tdemeesta no puede enfermar sino
sus contenidos, usualmente la conducta, el penstmida percepcion o la

autoconciencia.

El pensamiento, la percepcion, la autoconciencia conducta no son la mente sino

s6lo contenidos o prestaciones de la misma.

No existe enfermedad mental sin enfermedad prexigus contenidos que emergen
basicamente del cerebro. No existe enfermedad mseimaanomalias metabdlicas,

psiquicas, neuronales e inmunolégicas.

En realidad el término de enfermedad mental esabiEsteciente y cabe atribuirselo a

Jules Séglas, un alienista francés que vivio dé886-1939 y que junto a Chaslin fue
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la ultima generacion de médicos que ocuparian psielt alienistas de Hospitales, en
adelante ya no habria mas alienistas sino psigsiair neurolégos al haber podido
introducir en el cuerpo médico y social la ideagde las enfermedades mentales no
eran alienaciones tal y como se las venia congiderahistéricamente sino

enfermedades similares a las médicas.

Era el momento de las descripciones, de la fenologiaoy de la psicopatologia que
intentaron atrapar los sintomas de estas enferrasdadla vez que se intentaba
identificar a través de su curso a las enfermedadestales -siguiendo el método
cientifico natural- sin cuestionar en ningin moroaqie se trataba de enfermedades de
la mente, una cuestién bastante ambiglia y que actdalidad ha sido desplazado por

la neurociencia actual hacia el soporte biologiedadmisma y que es el cerebro.

Lo cierto es que hoy por hoy nuestro conocimiergbocgrebro es mayor que nuestro
conocimiento de la mente pues la neurociencia tedopentusiastamente por aparcar el

tema de la mente y profundizar en el estudio dele.

Pero considerar a las enfermedades mentales coeronenlades del cerebro es otra de

las grandes simplificaciones en que solemos caer.

Brian Kirkpatrick es un psiquiatra que recientereeh& publicado urrticulo en la
revista de Psiquiatria y salud mental tratando aleepen orden lo que sabemos hoy
sobre esquizofrenia a fin de brindar una informaaéncilla, certera y de calidad para

familiares y cuidadores.
Las dos ideas fuerza que se desprenden de su@dituestas dos:

+ La esquizofrenia no es una enfermedad cerebral.

+ La esquizofrenia no es so6lo un trastorno psicotico.

La hipotesis de que la esquizofrenia es un tragtpsicotico es uno de los dogmas de la
psiquiatria junto con el hecho -bastante comprobdedaue la capacidad de desarrollar
una psicosis esta relacionada con los receptorepdi® la dopamina. Sin embargo
sabemos que la psicosis no es privativa de la asigenia y que podemos encontramos
psicosis en el trastorno bipolar, en la melancodn, los delirios exogenos, la

intoxicacion por drogas y hasta en la histeria.
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Algunos psiquiatras como Wiehelm Griesinger sostavi que todas las psicosis eran
la misma psicosis, es decir mantuvieron una hipdtasficada de la psicosisteoria
de la psicosis Unicague en nuestro pais tuvo como abandera@&aréolomé Llopis

aungue la idea tuvo poco éxito empujada por lardiede la multiplicacion de las
entidades en el eje I. En este modo de pensaritaspgs seria un sindrome que
compartirian diversas enfermedades mentales esmetie forma transitoria- podiamos

encontrarla en las personas normales sometidasta ttpo de experiencias inusuales.

Las enfermedades mentales como la esquizofreniansdesarrollos mas complejos
gue podrian a su vez contener una psicosis, camada otras enfermedades mentales,
paralelamente a esta idea en la esquizofrenia grodebnvivir otros sindromes
psiquiatricos pues por si misma la esquizofreniares situacion de vulnerabilidad a
sintomas de otras series. La idea que tenemosdog & esquizofrenia es que se trata
de untrastorno del desarrollo que implicaria a todo el cerebro y sus conexiaoes
independencia de si se desencadena o no una psislmg que explicaria la razén y el
por qué existen esquizofrenias (hebefrenias) cangpsintomas positivos (psicoticos) y
un predominio de sintomas negativos (cognitivosrnydactuales) y una tendencia hacia

el deterioro y el residuo.

Y que de paso también explicaria las psicosis desemadas en el contexto de uso y
abuso de sustancias que aunque se parecen a tsipse&squizofrénica no son
esquizofrenias. Por ultimo y debido a cierta selid#ul esquizofren6gena podriamos
entender el por qué existen cuadros esquizofrémdistingibles de la esquizofrenia en

los consumidores de cannabis.

A la pregunta ¢es el cannabis quien desencadessqlazofrenia? o ¢hubiera habido
esquizofrenia sin su consumo? podemos contestarcbnyseguridad diciendo que
determinadas personas con vulnerabilidad esquiro&réno hubieran enfermado de
esquizofrenia de no ser por el solapamiento camorumo de cannabis que -como es
sabido- es la droga mas relacionada con la incidete esquizofrenia en la poblacion

de cierta edad.

De manera que Kirkpatrick pone el dedo en la llagafirmar que los términos
“psicosis” y “esquizofrenia” no son equivalentes ésquizofrenia es una enfermedad

mucho mas compleja que una hiperactividad de lospteres D2 para la dopamina de
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lo que se deduce que los psicofarmacos antagouistis D2son antipsicoticos pero
no antiesquizofrénicos.Aun hoy no disponemos de un farmaco antiesquiniuioé
especifico.

La razén de este déficit puede estar relacionaddadegemonia de la hipétesis de la
dopamina y la conviccion de que en ese circuitcadopérgico se encontraba la clave
del tratamiento para la esquizofrenia. El tiempodkeenostrado que esta hipotesis es
parcial, pero lo que le llama la atencion a Kirkjgity siguiendo los modelos de
tratamiento para la hipertension es que paratrrento de esta enfermedad se hayan
desarrollado farmacos con distintos mecanismosciéra(diureticos,beta-bloqueantes,
inhibidores de la ECA, etc) mientras que paraathiniento de la esquizofrenia se haya
insistido tozudamente en el desarrollo de psicodéoe siempre centrados en el

bloqueo de los D2.

Como puede observarse la innovacion farmacologida esquizofrenia ha brillado por

su ausencia tal y como ya dije en ggistdonde abordé el tema de las patentes.

En cuanto a la idea de que la esquizofrenia no s enfermedad cerebral
exclusivamente Kirkpatrick se centra sobre todoleemue han venido en llamarse
signos neurolégicos menoresoft sign¥ que incluyen una funcidn cognitiva alterada
gue aparece antes que la psicosis propiamente ylighe es ademas predictiva sobre su
prondstico. Deterioro cognitivo que incluye difitades de memoria, dificultades len

inhibicion prepulspmemoria de trabajo, funcidn ejecutiva, nistagn@lsyajo, etc). Lo

interesante es que estos pequefios signos neuadogstan presentes tanto en los
esquizofrénicos como en sus familiares y naturalenem pueden atribuirse al
tratamiento antipsicotico, como también sucede odeterminados sintomas
extrapiramidales y trastornos del movimiento, lascidesias y otros movimientos
anormales no siempre se pueden atribuir a los saodificos sino que coexisten tanto

con los enfermos como en sus familiares sanos.

En este sentido se ha dicho qusietirome neuroléptico malignan cuadro grave que
precisa hospitalizacion urgente y que cursa coidery taquicardia, hipertermia,
diaforesis y y que probablemente se debe a un &togufracaso simpatico y de la
termogénesis en el hipotdlamo -que se consideraleitio al uso de los antipsicéticos-

ya existia espontaneamente antes de la era neticalépolo que se conocia con el
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nombre decatatonia aguda mortal de StauderHoy tendemos a considerar que la
catatonia de Stauder y el sindrome neurolépticagnmlson la misma cosa, lo que
sefiala en la direccion de que los esquizofrénicaedgn presentar sintomas
extrapiramidales o catatonicos que son indifeebies entre si 0 movimientos o
posiciones forzadas (estereotipias motoras) qudgoudeberse a inervaciones arcaicas

puestas en funcionamiento por la propia enfermedad.

Las personas afectas de esquizofrenia presentamaadgignos sutiles extracerebrales
que los caracterizan y que remiten a la formac@rmanos durante la gestacion: la
cara y el cuello presentan sutiles deformidadesmracteristicas junto al plexo venoso de
las ufias, anomalias en los dedos de los pies wsehuellas dactilares, asi como la
tendencia al bajo peso al nacer y a una constitubéégada que se conoce como habito

leptosomico desde el siglo XIX.

Ademas existe una cierta relacion entre la esg@m@ con algunos sindromes
metabolicos como por ejemplo la diabetes: la dietagstatus socioeconémico y los
habitos de salud podrian explicar este riesgo cdidpaJunto a la diabetes son bien
conocidas el acortamiento de la vida de los esépizicos comparados con la
poblacion general, las irregularidades telomériehgaumento de la presion del pulso y
la generalizacion de la inflamacion como mecanistealefesnsa organico lo que ha
hecho que algunos autores se planteen si la e$auieo no sera una inflamacion

sistémica tratable por tanto con antiinflamatorios.

La psicosis, la inflamacion y la diabetes son cdna@s en grandes partes de la
poblacién y se asocian ademas a un mayor detezagoitivo. ¢ Se podria aconsejar a

los esquizofrénicos mejorar su estado fisico cercijo?

Algunos autores sostienen que los antiinflamatogos utiles durante una de las
recidivas de la esquizofrenia y que el ejerciciegaumejorar la funcidén cognitiva de los
esquizofrénicos y quiza también los omega-3 quensarnoprotectores.

Otras pistas apuntan alrededor de la circulaciéncélalas madre con funciones
reparadoras en dafo tisular (fracturas , heridas)un estudio reciente sefalan los
autores que laguimiocina (una citocina) estd anormalmente baja en pacientes

esquizofrénicos antes incluso de haber sido tratado antipsicéticos mientras que los
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adultos normales parecen tener cifras mas altasqumiocina circulante que
seguramente interviene en la reparaciéon tanto dafarto de miocardio como de los
ictus. El resultado es que las cifras mas bajaguilmiocina se asocian a casos de

psicosis mas graves.

Lo que significa que en el futuro de las célulasdmase encuentra una de las
herramientas clave en el tratamiento de la esqeaaf, pero hasta entonces en lo que
nos compete hemos de dejar de ver la enfermedad etgo separado del resto del
cuerpo. La esquizofrenia es una enfermedad sist¢nde todo el cuerpo, una

enfermedad cuyo abordaje del futuro tendra quesieoneuroinmunolégico.

El enigma que plantea la esquizofrenia del mismodangue el resto de las
enfermedades mentales es como se relacionan las pan el todo, algo que en cierta
forma abordé en glost anteriar¢, Qué relaciones mantiene el cerebro con su mdnte, e

sistema endocrino y con el sistema inmunoldgico?

Cada vez parecen haber mas indicios de que la parésta en el todo y que el todo
esta en la parte.Lo que significa que lo mental esta en cualquigddedel cuerpo
donde existe plegada una mente diminuta y queglanaénte con esta idea lo material

esta plegado en alguna forma en ese ente intarggibles la mente.

Decir que la esquizofrenia es una enfermedad menmtalerebral es pues una

simplificacion que parece comienza a ampliarsentevos datos.

EL TODO DENSO Y LA PARTE SUTIL

El enigma que plantea la esquizofrenia del mismodangue el resto de las
enfermedades mentales es como se relacionan las pan el todo, algo que en cierta
forma abordé en e capitulo anterior ¢ Qué relacioma#tiene el cerebro con su mente,

el sistema endocrino y con el sistema inmunolégico?

Cada vez parecen haber mas indicios de que la parésta en el todo y que el todo
esta en la parte.Lo que significa que lo mental esta en cualquigddedel cuerpo
donde existe plegada una mente diminuta y queglanaénte con esta idea lo material

esta plegado en alguna forma en ese ente intarggibles la mente.
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Pero para entender mejor qué significa esta ideajude la parte esta en el todo
deberemos emprender un pequefio repaso de quéyogséa diferencias existen entre
informacion, energia y materia, pues entre unaag etiste un salto cualitativo que soélo

puede ser entendido a través de los gradientesedgia.

La materia es energia densa y todo el mundo esé@wrdo en qué cosa es pues nos
llega de forma directa a través de los oOrganos ode skentidos, nuestro cerebro
evoluciono para apresar aquella realidad que naosilgsara la supervivencia y en este
sentido nadie tiene ninguna duda de que la reapdadbida es la realidad-real, a pesar
de que esta idea es ilusoria en el sentido de qestna plasticidad cerebral puede
llevarnos a contemplar la realidad de una formaab#s diferente a como la perciben

los demas.

La realidad en este sentido es un consenso dedapiviiel consenso de opinion es que
la materia es algo a lo que podemos meter el deddjallazgo axiomatico que no
precisa demostracion, yo sé que tengo un cuerpajye usted tiene un cuerpo, a eso le

llamamos realidad objetiva pues es realmente ohjeliesde nuestro aparato perceptual.
Algo asi como que: “ocupo un lugar en el espaagduexisto”.

Pero en realidad lo que somos es un vacio muyidarat del cosmos y que entre un
atomo de nuestro higado y un atomo de nuestro ti@gnuna distancia interestelar.
Somos un vacio, Si pero un vacio con concienciaconciencia que rellena ese vacio y
que percibe su cuerpo como una masa densa, organyzhomogénea de musculos,

huesos y 6rganos, dejémoslo asi, eso es el plateviah@enso.

Superpuesto con €l existe otro plano que he llaneadatro lugar un cuerpo energético
que desborda al material denso de los forenseslgsdgrujanos, es un cuerpo que no
podemos ver aunque si medir con ciertos instrunseptque abordamos con alguna

técnicas como por ejemplo la acupuntura.

Existe otro dominio mucho mas sutil que es el plammcional y que muchas personas
identifican con el anterior, lo importante desde punto de vista es entender que el
plano emocional es absolutamente energético y rieriaa Es el cuerpo que duele sin
razon, la diarrea sin lesion, el cdlico sin piedrals pensamiento fugitivo, etc. En

realidad un trastorno energético es la primera d@sena enfermedad que aun no se ha
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manifestado y que no podemos saber si se mandegiplano emocional coincide con
algo que siempre se ha llamado en medidmasicosomaticoesto es la influencia de
lo psiquico en el cuerpo, algo que tampoco necdsitaostracion.

Y que podemos resumir en este axioma pseudocarteSmenso (0 siento) luego

existo.

Lo cierto es que en la medicina actual fuertemprgsidida por el dogma materialista
duro existe un cierto horror a la palabra “eneogétque parece aludir a algo esotérico
y raro. Las mismas personas que tienen pavor goakthra sin embargo son usuarios
de redes wi-fi, de electricidad, de radios o deviebres y estan dispuestas a creer que
este tipo de aparatos funcionan a través de ondassqgn invisibles y que son
inmateriales. Bien, pues lo mismo sucede en nuesteopo, no todo puede verse y
muchas de estas energias solo pueden deducirsgafmse de longitudes de onda

pequenas.

Con lo mental pasa otro tanto parecido, todo eldowsabe que tiene una mente, que
los demas tienen una mente y asi y todo se niegansiderar que la mente elsplano
mas sutil de la materia.La mente es aun mas sutil que el cuerpo emocipresl el
interface que nos relaciona con el medio ambientéuncion -la de la mente- es operar

con una forma de energia aun mas invisialepente trata con la informacion.

Y la informacién es una forma de energia estatioa yegradable. Es como los virus,
no esta ni viva ni muerta, ni pertenece al reingev@ ni al animal, una especie de
conjunto de instrucciones rodeadas de una capsela inactivan cuando estan en la
intemperie y que solo se activan y -se convierteereergia- cuando penetran a traves
de nuestro sistema perceptivo en el cerebro o estmucuerpo. La informacion tiene
por eso forma aunque es una forma inactiva de Engrg@s por eso que se le parece
mucho a lo que Sheldrake llamd6 campos morfogerggacmque lo mas importante de
la informacion es que al relacionarse con una memtgesdobla en dos contenidos que

sonel significado y el sentido.

Esta es pues la funcidén de la informacion: propmai sentido y significado al mundo
de modo que podria responder a este axioma “sgydaesuena conmigo”.
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En realidad el mundo es algo neutral, algo que &sity que solo informa en tanto en
cuanto hay algo en mi mente que resuena con @, qué suele resonar con mas
frecuencia y por razones evolutivas son las amerata supervivencia, es por eso que
la vision de un depredador desencadena una castadaeacciones mentales,
emocionales y fisicas que conocemos con el nombirfeggldt or flight (lucha-huida),
probablemente la manera de reaccionar mas pringtisaexiste en nuestro repertorio

de respuestas.

La informacion es pues la parte que hemos de mtegr el todo material de nuestro
cuerpo y se introduce a través de la mente y @dree los 6rganos de los sentidos para
convertirse en energia y en movimiento, asi comorencascada nerviosa , endocrina e
inmunologica que prepara al organismo a travésadehbrmonas de estrés para la
reparacion de las heridas previsibles en un caaflight or flight ¢Pero qué sucederia
si la visiébn de un depredador fuera irrelevantea parestra mente? ¢ qué sucederia sin

nos mostraramos indiferentes a su presencia?

Lo cierto es que la fiera se nos comeria y nuestias habrian terminado pero si pongo
este ejemplo de “indiferencia frente al depreda@srpara explicar que el significado y
el sentido de algo externo tiene algunas posiltiedade averia porque “la amenaza” no
se encuentra entre sus propiedades en si sino yadge generado por parte del
observador, para un gusano es poco probable glemepresente una amenaza, pero
para un humano el lebn es amenazante, 10 que sugier la realidad externa esta
constituida segun niveles de definicion o lo quéarismo: los sentidos y significados
atribuidos a algo externo coevolucionaron con lpacalad de nuestra mente de

construir un significado de amenaza a algo.

Es por eso que podemos elegir significados y semtidla carta, por ejemplo podemos
hacernos indiferentes a algo, podemos repudiarrdetados sentidos o significantes,
podemos prestar mas atencion a unos significadosefa otros: dicho de otra manera,
nuestra mente es un interface pero también um fijtre podemos obturar o abrir a
voluntad como un diafragma Optico accediendo aidmty significados concretos y

especiales para cada uno de nosotros.

Una vez dentro del cuerpo el sentido y/o significatbmo los virus- se transforman en

energia, es decir en emocion: alegria, ira, mieduwidia, celos, etc y pone en marcha
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circuitos cerebrales destinados al movimiento @ adcion, tenemos ya entrada en el
baile de moléculas que alimentar4d nuestra motimacifuestro deseo o0 nuestra

busqueda.

El destino de la informacion -que es energia sasl{ransformarse en energia menos
sutil y mas tarde en materia (energia densa), esigoi el destino de la entropia, el
destino de la informacién es precipitar en lo godisica se llama estado solido. Las
experiencias mentales si son los suficientememeasas tienden a precipitar, a coagular
y a retener con ellas un monton de energia qudmente llamamos quistes mentales,
no se trata de una metafora, existen quistes nasntaimo por ejemplo sucede en los
traumas psiquicos que so6lo pueden removerse astrde su licuacion, algo que
solemos hacer a través -otra vez de la mente- iddlg reviviendo el trauma, es la
posibilidad de resignificarlo. También podemos Haca través de terapias corporales,
pero no voy a detenerme ahora en esta cuestiopamaecordar que ciertos recuerdos
parecen estar mas anclados en la memoria que aswalmente los antiguos, los que
sucedieron en la infancia: aquella época dondedsitan plasticos y por tanto tan
vulnerables, hay recuerdos de la infancia que sodaderos quistes (los traumas) pero
hay otros que sin ser traumaticos también se camsezon buenas raices y no los
olvidamos nunca, sin embargo otros recuerdos aareedijeza como todo el mundo

puede experimentar con lo vivido por él mismo.

Sucede porque en el momento en que grabamos ajerflariencias nuestra mente se
encontraba con su diafragma en un estado de maapeegura y dotdbamos a la
experiencia de un intenso sentido y significadopasello que se grabd “a sangre y
fuego”, la informacion se solidifico en materia § @or eso que determinadas
experiencias se comportan como traumas sin sampJesnente comparten con ellos el
estado solido y probablemente la retencion excedévanergia, por eso nos vuelven
usualmente durante esos suefios repetitivos queesirpesadillas nos abruman en

algunas épocas de nuestra vida cuando algo ealida® externa les hace resonar.

Pues la funcidén del suefio es licuar ese quist@ qas hacemos repetidamente hasta
que logramos desprendernos de las cargas que esstarceso y es por eso que los
suefos se repiten pero no de la misma maneragieb |e torsiona de mil formas para

intentar proporcionar al sofiante una experiencierda a fin de que sea por fin
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evacuada, es decir transformada en pensamientgeimraental, narrativa, es decir otra

vez en informacion.

El suefio repetitivo es la parte del todo que egiislte -la experiencia solidificada- y se
pone del derecho y del revés a fin de mostrarndestessus flancos, hasta que

desaparece.

Una idea bastante frecuente es que pensemos gaeeblto es esa masa gelatinosa que
tenemos en el craneo, es cierto pero el cerebtermina ahi: se extiende por todo el
cuerpo, si bien las prestaciones que podemos egpemsas otras mentes son mucho
menores que las atribuibles al cerebro de arribaefemplo nadie piensa que podemos
pensar con las tripas y que nuestro intestino nealidad todo nuestro aparato digestivo
contiene casi los mismos neurotransmisores quenpaslencontrar en nuestro cerebro.
Estos mensajeros quimicos se encuentran distribyido todo el cuerpo y tienen una

enorme importancia en lo que entendemos como @eezhocional.

Lo cierto es que si usted trata de resolver unlpnad de matematicas le recomiendo
gue lo haga con su cerebro y no con su intestinesgy;, la razon de este consejo es que
su cerebro a pesar de tener los mismos neurotragresi que su intestino tiene

prestaciones que su intestino no podra brindarle.

Y eso es precisamente lo que hacen los pacientegsspmaticos: tratar un dilema
emocional con 6rganos distintos al cerebro, nogaienno mentalizan su problema sino
que los derivan a su cuerpo y mientras son endagasufren para mas tarde

transformarlos en sélidos y dar lugar a una enfdad@bijetiva.

El transito de sélido a energia y de energia anmkgion es pues un camino ciclico, un

camino que se puede andar del derecho y del revés.
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Sucede porque algunas personas tienen una memtdiadoray son incapaces de leer
sus emociones, algo que se conoce con el nombaéegiéimia, un sintoma descrito

por Peter Sifneos en 1972 y que consiste en Ipauidad para enterarse de lo que a
uno le perturba, este tipo de personas lo quersinaleer con sus estados emocionales
es desplazarlos al polo fisico. La somatizaciénresnegativa -un repudio- a saber qué
es lo que a uno le preocupa y es el embrion deuéoagganizard en torno a si una
enfermedad fisica, material y objetiva. El ndclee th somatizacion es este
desplazamiento de algo que deberia haber sidaldrg@r la mente o por el cerebro y
gue es desplazado hacia una viscera con mentaw@stde los nervios- pero sin

inteligencia.

Nuestro cerebro emocional trata con energia y otradas informativas y no con los
estados solidos, es un interface entre la infordmagila materia pero algunas personas
son bastante torpes a la hora de lidiar con emesiperfectamente reconocibles para

otros, son los enfermos condenados a distintogrbies psicosomaticos.

Tratan la parte como si fuera el Todoy se enferman materialmente o en el mejor de

los casos so6lo energéticamente

En cualquier caso la forma de librarse de una einocualquiera es reconvertirla en
informaciony es interesante subrayar que eso es precisaneeqteelhacemos cuando

comunicamos lo que nos pasa a otra persona, biérrea verbal o bien en forma de
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conducta (acciony es bueno recordar en este momento que uno deiosas de la

comunicacion es este:

“Es imposible no comunicarse”

Significa que hagamos lo que hagamos siempre estaamunicando algo si bien esta
comunicacion puede ser bastante ambigla respelctagae informa La forma mas
“digital” y exacta a la hora de expresar algo é@es del lenguaj® cual no significa
gue el lenguaje sea la Unica forma o la mas efitmazxpresar cualquier codaor
ejemplo un abrazo informa mejor de una emocionuaepalabra precisamente porque
las emociones son preverbales y aunque contienfEmmiacion no se traducen

directamente a palabras.

En otro orden de cosas los rasgos de personalihathsbién quistes o nudos similares
a los que forman los traumas y los recuerdos avdiglEl rasgo patologico de

personalidad operaria como un patron traumaticoaniséaliza atrayendo hacia si una
cantidad de energia similar al trauma propiameitlody podria definirse como un

atractor fractal, o un creodo en términos materm&tiSe definiria como un estado de
rigidez perceptual, cognitiva, emocional y condattgue atraparia en si los tres
niveles: el informativo, el emocional y el materidh rasgo de personalidad patolégico
€S pues como un cristal 0 como un quiste que agapajia y que tiene como objetivo
homogeneizar la experiencia aun a base de hacedagble, rutinaria.

“Siempre asi y solo asi” podria ser el eslogamakgjo patoldgico de la personalidad.

Los rasgos patolégicos de personalidad -sin embatigaen la caracteristica de
contribuir a construir irracionalidades en la ppaén o interpretacion del mundo a
través de ese secuestro de energia que entorpexpdaencia mental y el trato con la
realidad. Es por eso que su disolucion puede segule verdaderas catastrofes
psiquicas 0 somaticas puesto que la energia raténisicara fluir bien a través de la
materia 0 bien a través de los railes de energiaciemales causando verdaderos
problemas que conocemos con el nombre de crisicienades: el cuerpo parece
haberse vuelto loco, la mente se mantiene cuetda médicos no encuentran razones
objetivas que justifiguen el malestar. La disipadi@ la energia de un rasgo o nudo de

la personalidad es tan tempestuosa como el aceeso ttauma a la conciencia y va
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seguida de fenomenos inusuales donde parece fraslugie un enorme tirabuzén o
vortice de energia escapa del cuerpo. Nos desprersddel trauma no sélo a través de
las palabras sino muchas veces lo hacemos a tdevéss canales o meridianos de

energia y a través de fenbmenos inefables.

Una de las prestaciones mas importantes de nuesebro de arriba si lo comparamos
con esos otros cerebros que anidan en nuestras &g por ejemplo la capacidad de
pensar. Nuestro intestino no piensa pero nuestedbiesi o hace. ¢ Sabemos qué es un

pensamiento?

Mucha gente cree que los pensamientos son el pgoodiecla cooperacion entre las
neuronas, una especie de subproducto de muchasnasurabajando en paralelo. Esta

idea es falsa, en cierta parte y verdadera en otra.

Es evidente que sin la complejidad neuronal aswaiato tendriamos un cerebro
pensante pero sin ese salto cuantico que represéntaso de una energia densa
(materia) a una energia sutil (pensamiento) n@sE$ capaces de pensar nada. Un
pensamiento es uguantumde energia (Depack Chopra), pensar es un fenémeno
cuantico del mismo modo que lo son los instantesaeiencia que describi en este

postque titulé “La teoria microgenética de la conciahc

Pensar es ademas de un fendmeno cuantico tambiEm@meno mecéanico, algo muy
parecido a esos fotogramas de los que se compasgseliculas y que al pasarse con
rapidez parece que dejen de ser fotografias y seiertan en una sucesion de
imagenes. Es precisamente asi como percibimos didad y los suefios, en

movimiento como si fluyeran hacia algin lado. Ssatrde una ilusidbn de nuestros

sentidos, y es por eso que para consolidar esanlusl fenomeno phique nuestra

conciencia invento el tiempo.

El tiempo es la variable critica -aunque ilusogae organiza en un lugar que llamamos
conceptualmente el Yo las experiencias pasadasemes y las anticipaciones que
podemos hacer del futuro y las enrosca haciendwicii o material, lo energético y lo
mental proporcionando al sujeto un sentido de paitad histérica, vivencial y
corporal donde reconocemos que somos el mismo elesapiendo al mismo tiempo

que algo ha cambiado. El sentido de nuestra idmhiilocede de esa ilusidon necesaria
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que es el tiempo y que consiste en el rellenadstante que nuestro sistema nervioso
central realiza para soldar las experiencias deieoaia que son en realidad cuanticas

es decir discontinuas.

Desde el punto de vista mental este flujo del tiertigne, a su vez, mucho que ver con
la experiencia mental subjetiva, los pacientesoansitienen una experiencia rapida del
tiempo y los pacientes deprimidos una mucho masa.leBel mismo modo la

aceleracion mental (taquipsiquia) tipica de losgrde maniacos o la bradipsiquia de
los depresivos son las maneras en que nuestrmaistervioso agranda o empequefiece

el latido entre quantum y quantum tratando de dotarexperiencia de continuidad.

Los esquizofrénicos por su parte tienen una expadede discontinuidad que
verbalizan como de despedazamiento, a través dmabiones o de fendmenos de robo
o imposicion del pensamiento. No existe ninguna p#tologia mental donde se pueda
observar mas nitidamente esta vivencia de disaddtd, de deshilachamiento como si
entre quantum y quantum no hubiera nada, en relabda es lo que hay, nada, pero
parece gque lo normal, lo que hacemos todos esaelésos huecos para dotar a nuestra
experiencia de continuidad, significado y sentido.

Una continuidad que tiene su reflejo en la contladide la energia que recorre nuestro
cuerpo desde afuera (informacion) hasta dentrsfltamdndose en energia y energia
densa (materia) y desde dentro hacia afuera enntimao vaivén.

Es por eso que no podemos hablar de enfermedad@sleseo somaticas sino que
todas las enfermedades segun el estadio en quesenéen poseen elementos de los
tres cuerpos dado que naturalmente estos tres nledoscionamiento estan solapados

y si los dividimos es para hacerlos mas compressibl

Las enfermedades sean mentales o somaticas sansistianicas, es decir afectan a los
tres planos, la impermeabilidad de uno de ellogjuel impida el transito de energia es

la responsable de que cristalicen como mentalexygmnaticas u organicas.
EL PANICO A SER UNO: EL INCESTO UROBORICO

El miedo siempre es miedo del otro.
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Upanishad
El Yo uroborico es un Yo material
J. Piaget.

Hace algunos afos y durante una guardia en elcsede psiquiatria de un Hospital
cualquiera, uno de los pacientes que alli se eratman ingresados -un esquizofrénico
muy grave- decidio asirse con fuerza a mi brazedr y no quiso soltarme. Lo intenté
de todas las formas posibles pero la fuerza destaimoon que Jorge me prendio el
brazo me impedia hacerlo por mis propios mediosingae lo intenté con todas las
técnicas conocidas no lo logrée. Como estaba dediguaonsegui ayuda de varias
personas para que arrancaran de mi brazo a Jomearecia una lapa muerta de
panico, al final consiguieron separarme de él yepoohtinuar con mis funciones en
urgencias, pero me quedé pensando mucho en adgsséma que no alcanzaba a

comprender.
¢ Por qué Jorge se habia prendido a mi brazo cafladuria?

¢, Qué clase de bhizarra experiencia le habia lleeagegarse a mi cuerpo de aquel

modo?

Quiza valga la pena resefar que Jorge era un edguizo muy desorganizado y que
poco mas tarde murié de un infarto de miocardio,eshbargo era un esquizofrénico
atipico en el sentido de que su enfermedad halijatatto bastante tarde, Jorge era
ingeniero industrial y una persona inteligente yldnte hasta la eclosion de su

enfermedad. Pero gran parte de la atipicidad @sdaizofrenia de Jorge no era sélo lo
tardio de su presentaciéon sino la forma desorgdajzatatonicade su esquizofrenia

que le llevé a un progresivo deterioro tanto depsiguismo como de su organismo

convirtiéndole casi en un animal.

Ya sabia entonces que el reflejo de prension aga mnato con lo que todos los
humanos venimos equipados de serie y que comdlgjbrde succion el de prension
era algo que se podia explorar en todos los re@émos como un atavismo heredado

por la filogénesis y que sobrevivia en los humamnpsesar de resultar ya poco util.
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Pero la prension de Jorge era algo mas que ufnoreitetemor a caerse era la expresion
de algo mas que en aquel entonces no pude entenidentificar. Era la expresion de

un temor primordialel temor a romper el circulo, el panico a ser uno.

El Yo urobdrico es el Yo primitivo, el Yo con el gel nifio viene dotado de serie para
venir al mundo desde lo que Jung llamabglefomaes decir la indiferenciacion

absoluta. En el estadio urobdrico el nifio percilbents pero se trata de eventos
desconectados del tiempo y del espacio, indifeaglosi en el afuera y el adentro: una
percepcion de completud donde la madre es unaspd@similada al propio Yo que

cuida, alimenta, acaricia y acude a resolver cualquecesidad interna del nifo, es el
momento de la omnipotencia y de una extrafia semsade euforia. Es el momento en
que fuimos dioses mordiéndonos la cola como laesgiguroborica que cierra a su vez

el circulo.

Un circulo, figura perfecta que se cierra sobreisima y mandala universal que tiene
que ver con la diada madre-hijo y con esa suficderedénica que nos viene

representada por el mito del jardin del Edén: fueempo en que fuimos dioses, si bien
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unos dioses ignorantes, unos dioses prepersonatesotp comiendo del arbol del bien

y del mal podriamos alcanzar el conocimiento.

De manera que el uroboros y el circulo remiten aida madre-hijo, una unidad
perfecta y narcisista, un nudo dificil de desa@pmue esté evolutivamente destinado a
cortarse pues solo fragmentando esa unién podn§oetliferenciarse y lograr ser un
individuo por si mismo. Lo paraddjico de la evolucontologica humana es que el nifio
ha de romper un idilio edénico para escapar delzabde la serpiente y emprender un
largo camino que le llevara de bruces hacia laidadl el camino del héroe que

Campbell nos leg6 -a través del estudio de lossnén esta figura.

Partida: Gua e Llarmada
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Donde podemos observar que existe un camino daasdél hogar y un camino de

regreso.

Pero lo que me interesa resaltar en este momentores se sale de ese abrazo
urobdrico de la madre, ¢.como decide el héroeaalibusca de aventuras, la vida? ¢ Por
gue abandonar ese edén particular que es la vidadtica con una madre que atiende

nuestras necesidades y les pone remedio?

Se sale por la ignorancia y la inocencia, se sala pompletar una tarea evolutiva
concreta: expandir la propia conciencia, se saléadenidad -una unidad alienada e

ignorante- para alcanzar una unidad transpersonalynidadAtman.
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Y se sale ademas por otra cuestion evolutiva: gohgly algo en la madre, hay algo en
su abrazo, hay algo en el circulo que da miedos Blumiedo siempre esta en el otrg
llega un momento en que el nifio se ve impelidocarecer que su madre, no es su
cuerpo, que su madre es un ser ajeno, que es onQ@ie se perdid la inocencia
original, el nifilo se ve de golpe obligado a recenogue su madre y éstan

separados.

Y cuando esto sucede se produce un hito en la exmiai humana pues el Yo da un
salto de nivel que le impulsa a seguir creciendapandirse, pero los miedosos perecen
en este transito y el circulo queda -por decirldaiggicamente sin abrir del todo y

guardando una cierta nostalgia de volver haciss atréa menor ocasion, de volver a
cerrar el circulo, de recuperar la unidad perdida a costa de permanecer en la

ignorancia o la locura.

L PRV FETNY
"REFRBRRLAD

Las puertas de las catedrales -umbrales- estémslide sefiales para asustar al héroe y
hacerle saber que una vez se cruza el umbral y@yeuelta atrds. “No entren aqui los
miedosos que no quieran emprender su largo pergrioico” , el de la humanidaén
esta webhay una buena coleccion de esculturas y gargolatistintas catedrales que
ilustran perfectamente el transito del héroe -lendmidad- a través de los umbrales
evolutivos marcados por la especie: la filogénesis.
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Ahora ya podemos entender mejor el abrazo prergvdorge. Pretendia -movido por
un horror primordial- volver a recuperar aquel éstale seguridad que vivié de nifio,
donde fue uno con su madre a través del circulaeypgetendia recuperar a través de su
escenificacion con su abrazo impuesto a mi perddoaupe comprenderle, pero sentia
que algo muy profundo se estaba produciendo enxperiencia subjetiva -quiza

alucinatoria- de Jorge.

Pero ahora ya lo s€, Jorge cruzé el umbral pemaquia decepcion en la vida le llevo a
buscar el camino de regreso antes de que hubgersafientes logros para merecer una
recompensa de la vida. Jorge buscé la unidad Edé que conocia y se equivoco de
itinerario, pues el camino de regreso se haceasbalpor la derecha para encontrar esa

misma unidad deseada pero desde el conocimientseyido transpersonal.

CUESTIONES DE FILOSOFIA DE LA MENTE

La exclusion de la filosofia seria desastrosa garBsiquiatria

Karl Jaspers

Kenneth Kendleen 2005 publico un articulo tituladelacia una estructura filosofica

de la psiquiatria”, un articulo de esos que pueden catalogarse ceraoliw, un hito en

el pensamiento psiquiatrico. Lo hizo American Journal of Psychiatgyen él el autor

pretende definir un marco conceptual coherente pargsiquiatria. Plantea dos
preguntas esenciales ¢,como se interrelacionannéenyeel cerebro? y ¢como pueden

integrarse las multiples perspectivas explicatd@sa enfermedad mental?

Kendler argumenta y propone ocho propuestas vabiés que son las que a
continuacion se relatan. He respetado los epignafies ideas generales del propio
Kendler pero he introducido aclaraciones y apodesmi propia cosecha que no

necesariamente se corresponden con lo que Keratiard en el citado articulo.

1. La psiquiatria se basa en experiencias mentales idas en primera persona.

El @mbito de nuestra disciplina es la mente y latadenuestro campo de conocimiento.

El objetivo de nuestra especialidad es aliviaruéfimiento humano que surge de las
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alteraciones disfuncionales en determinadas areda elxperiencia personal subjetiva,
como el estado de animo, la percepciébn o la ca@gmiciNuestros constructos

nosoldgicos se componen en gran medida de desurgsxide experiencias personales.
Este es nuestro objetivo y aunque no despreciamogbsoluto los avances de las
neurociencias esto no puede ocurrir a expensabalelanar nuestro compromiso con

lo humano.

Significa que el investigador en neurociencias ¢émtaalejado de los intereses de la
psiquiatria como el estadistico o el dentista. blm@s serotonina sino sentimientos y
subjetividades. Una vez dicho esto es necesaravaadjue yo quiero saber todo lo que
se sabe de la serotonina y del mismo modo quidrer $ado lo que la filosofia y otras

disciplinas (antropologia, religion, arte, espalidad) pueden aportar al conocimiento

del hombre.

2.-El dualismo cartesiano es falso.

Ha llegado el momento de que la psiquiatria detdaobsolescencia de las ideas de que
somos dos esencias, cuerpo materia y alma o psiquegerial. Existen pruebas mas
que suficientes para declarar que la experienamanadepende completamente del
funcionamiento cerebral.La mente no existe independientemente del cerebrbay
espiritus descarnados. Rechazar el dualismo sigrdiéjar de considerar que lo mental
(lo funcional) es un aspecto diferente de lo bimdglo organico). Lo mental y lo
bioldgico son mas bien dos puertas de entradantdistpara llegar a entender nuestro

cerebro.

El rechazo del dualismo cartesiano tiene una coeseta beneficiosa inmediata: la
evidencia de una tautologia: los trastornos psiqois del mismo modo que cualquier
hecho psicolégico normal o patologico son biolégidel mismo modo que todo circulo
es redondo. No hace falta afirmar ya que la paialegrge de un trasfondo biolégico y
no se encuentra provocado por miasmas cosmicoseal papricho de los dioses.

Dicho esto, es también evidente que no todo malesiaologico en su comienzo no
precisa de una averia neurobiolégica para prodycéiao que mas bien parece que la
averia se produciria como resultado de la persistate una combinacion deputs

poco saludables (estrés continuado) que procedemetio ambiente en combinacion
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con una sensibilidad o vulnerabilidad individuaktd idea entronca con la idea del
estrés como causalidad inespecifica y con la evidete que las células y circuitos
neuronales tienen condiciones y propiedades adagsdtente al medio en que viven.
Y la tienen por una razonmo todos los genes se expresan simultdneamente ni e
todos los lugaressino tan solo aquellos que han sido estimuladosepmedio para
hacerlo, los que precisa la célula para adaptarseste sentido y tal como ha sefialado
Llinas, el medio ambiente seria un modulador en la exjmegiénica y también
resultaria que losputs sensoriales del ambiente serian moduladores @etiadad

intrinseca del cerebro.

O dicho de otra forma: lo cerebral no es sélo le guampete a ese trozo de 6rgano
instalado dentro del craneo sino que alcanza adatencomo un subproducto del

cerebro y al medio ambiente extendido como un prodde la mente. Nuestro cerebro
no esta dentro del craneo tan solo sino que seertraudelimitado por lo qudartinez

ha llamado horizontes.

Y parece que el horizonte interno, es decir lo amente bioldégico opera mas como
frontera de lo posible que como causa principalicidl de la patologia mental o del
hecho psicologico. No podemos ser invisibles, maai pesar una tonelada o ser tan
pequefios como un insecto simplemente porque nusstebro no esta disefiado por la
evolucion sino para adaptarse al entorno en eviyi®os y en ese nivel de definicion

gue llamamos realidad sensible.

3.-El epifenomenalismoes también falso.

El rechazo de la dualidad cartesiana nos llevealleza a aceptar una nueva causalidad
que puede escribirse aséxiste una causalidad mentecerebraque todavia no
conocemos bien pero sabemos que funciona de esk& teanental afecta al cerebro y
lo cerebral a lo mental, se trata de un caminaddeyivuelta y de mutua dependencia.
Ahora bien esta idea de la mutua interdependerariecp que nos lleva de vuelta al
dualismo cartesiano por la puerta de atras, peevidente que lo psicolégico (el hecho
mental) en si mismo puede comportarse como un fenérsausal puesto que acarrea
informacion decisiva sobre el comportamiento humame afecta de nuevo al cerebro

en su expresion.
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4.-Ambas causalidades cerebro y mente son realesikculares.

La causalidad opera pues en dos direcciones oguesizsalidad ascendente, de lo mas
simple (el hecho molecular) a lo mas complejo ysalidad descendente: de lo mas
complejo (el hecho psicolégico) a lo mas simple. 8nbargo en estos caminos existen
multiples pasos intermedios aun mal conocidos y euegran parte son constructos
tedricos, como el concepto dendofenotipo de Cloninger que cité en el articulo

“Creatividad y espectro depresivel concepto de inconsciente y represion , etc .

Suponemos hoy que una enfermedad mental es loesiEmente compleja como para
gue no existan correspondencias univocas entre (dl@nfermedad) y sus equivalentes
moleculares o fisiopatoldgicos. Probablemente tddasenfermedades mentales son
heterogéneas, es decir no existen similitudes tEsisatre los que padecen la misma
enfermedad. Por eso la psicopatologia actual eg&stigando la posibilidad de reducir
la enfermedad a hechos observables mas simples ebrfi@motipo recortado (un
sintoma observable de validez neurobioldgica) oyalsefalado endofenotipo de
Cloninger. También algunos autores cOB®ariospropugnan una nueva psicopatologia
y una nueva jerga que sea capaz tanto de atrapaosifenotipos recortados como de

resignificar y adaptar la jerga psicopatolégicaiastros conocimientos actuales.

5.-Los trastornos psiquiatricos son enfermedades ogplejas y no cabe esperar

descubrimientos “con mucho hueso” tipoesquirogueta como explicacion de la

sifilis.

Los genetistas llevan mucho tiempo persiguienddrafgueso” que llevarse a la boca.
Otros autores sin embargo se adhieren a la higatiesia cebolla, que vendria a decir
gue no hay nada que buscar, porque las enfermedsagales serian como una cebolla
cuyas hojas se distribuyen por capas y donde nonlmgfin “hueso” que encontrar,
entendiendo “hueso” como urallazgo causal durodel tipo de la esquiroqueta y su
relacion con la sifilis cerebral. Es verdad y hatiaparecen dirigirse los hallazgos mas
importantes en genética de la esquizofrenia: tdawgenes candidatos que se habian
propuesto como firmes promesas para alcanzar alglaeion con ella han sido ya
desechadogn esta pagindedicada a la esquizofrenia y a su genética posieastrear
cromosoma a cromosoma los genes candidatos y hdis@mtos metaanalisis que

aportan la evidencia de que muy probablemente lmbowmcion de genes y
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polimorfismos que inducen la enfermedad es variaplecompleja y sujeta a

contingencias medio ambientales dificiimente meatsies. ¢ Es inatil seguir buscando?

Depende. Si lo que se busca es el gen de la efguizola respuesta es si.

6.- El pluralismo explicativo es preferible a las »xplicaciones monasticas tipo

reduccionismo biologico.

Si lo anterior es cierto es también seguro quegesollamamos hechos mentales y
también psicopatologia responden a distintos révédedefinicion y también a distintas
maneras de abordarlos. Seria absurdo tratar camadés un problema de pareja,
hipocondriacon electrochoques o la esquizofrenia con psids@saCada problema se
inscribe en un nivel de definicion distinto contiiga organizacién y jerarquia entre sus
condiciones y sus abordajes. Como ejemplo de as& de definicion sefalaré la
diferencia que existe entre el duelo y la depregédadera, el duelo es una adaptacion,
un proceso de reparacion que lleva a un individoamabiar de nivel con respecto a sus
pérdidas, no debe considerarse en ningun caso @bgaopatoldégico y no precisa
tratamiento. La depresion verdadera sin embargaeummenzar después de un
proceso de duelo al que el individuo no puede haeste. No hay manera de distinguir
qué sujetos llevaran a cabo un proceso de duelopletiny renaceran de él
transformados y cuales no podran superarlo y efém Esta realidad clinica ilumina
la idea de que una pérdida no sucede en el vatfoesi un entorno neurobioldgico
concreto, en un individuo concreto que tiene gueihalgo con esa pérdida, y ese algo
que tiene que hacer depende de su fortaleza psolvee pérdidas que seguramente
correlaciona con multiples factores de su persdadly también con una vulnerabilidad
genética determinada.

Lo realmente curioso de estas diferencias de raxplicativo es que determinados
sistemas de informacidmo pueden ser reducidos a sus aspectos mas simgesque

pierdan en ese proceso su capacidad explicativgueasignifica que hallado el nivel de
definicion que abarca una comprension de algo,dmmes no tratar de reducirlo a sus
elementos mas simples, pues el peligro esta ergoeceque pierda su capacidad
explicativa. Un ejemplo a mi me gusta Mahler, pgrasted me pregunta por qué no le

sabré contestar y si me pongo a pensarlo en tésndi@meurotransmisores o de razones
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lo méas seguro es que deje de interesarme Mahlgrctano dijo Satie porquent hay

nada mas asqueroso que un La mirado al microscopio”

7.- La psiquiatria deberia evolucionar desde “una &talla de paradigmas” hacia un
posicionamiento mas maduro que acepte la complejiday el pluralismo

explicativo.

Si no existe un paradigma unico que explique lagpsitologia o el hecho mental a
partir de una teoria que lo explique todo, lo htmess ser humildes y aceptar una
distinta vision entre los distintos paradigmas fae demostrado algun tipo de eficacia
aun empirica en esto que llamamos la comprensida dental. Con la excepcion de
aquellos que aplican su paradigma en todos losgagae son mas integristas que otra
cosa. Efectivamente una de las dificultades masitaptes con que se enfrenta esta
guerra de paradigmas es que unos parecen habedoswgn virulencia de la
preeminencia de otros. Por ejemplo se ha sefaladdaghegemonia del paradigma
neurobiolégico es una reaccion a los abusos debasalisis durante el siglo XX. la
razon es que este paradigma neurobioldégico empastar con la ideologia y el
discurso médico que el del psicoanalisis, muy adpteo, caro, dificilmente aplicable
en entornos de sanidad publica y con pobres résglt@uando se emplea como

paradigma radical.

8.- Aceptacién del reduccionismo incompleto que anitone una explicacion

gradual de lo complejo.

Mientras tanto encontramos una teoria nueva délcheental, algo tan complejo como

lo que sucede en fisica para encontraa teoria que expligutanto la fisica de lo

enorme (teoria de la relatividad) como la teori@ gqupera en lo diminuto (teoria
cuantica), lo mental tiene que hacer equilibriosreettos hallazgos con hueso y los
hallazgos etéreos y lo que se impone es la acéptaparcial del paradigma
neurobioldgico por ser el mas aceptado y mas tadbajle todos los paradigmas sobre
la mente y el hecho mental dejando la puerta dieaaabierta a nuevos hallazgos de las

ciencias cognitivas, sistémicas, dinamicas o irchutas transpersonales.

Quiza también tengamos que dejar la puerta ab&r@s conocimientos que otras

disciplinas consideradas hasta ahora esotéricaagmtado en nuestro conocimiento de
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la causacion descendente. En este sentido me igustar este estudicon todos los
avales cientificos de la manera en que el yogaeumdlicir estados de conciencia

benéficos para los humanos.

A fin de cuentas tendremos que tomarnos mas en afgunas cosas que hasta el
momento han estado en manos de no-profesionalesiey cgntienen no pocas
tecnologias para manejar nuestro cerebro desdm drasta abajo, desde afuera hasta

adentro

LA ANGUSTIA GODELIANA

No puede ser expresado con palabras, no puedexpegsado sin palabras

Koan zen

No estoy seguro de haber comprendido bien las diedsrt Godela pesar de haberlas
leido en estaveb,una de las mejores acerca de Godel en castel&analp lo que estoy
seguro es de que deseaba desear entenderle desdenbeho tiempo. El deseo de
entenderle a secas se produjo durante uno de eswgesos convencionales de
Psiquiatria donde se habla de lo que ya esta hallas$ bien sabido y donde uno no
termina de apresar ninguna idea nueva a pesarcd¢elgoria de los participantes en ese

tipo de encuentros.

Fue en Barcelona durante un Congreso llamado “Geertsias” donde se hablé esta vez
del suicidio, una conducta humana que se encugurancomprensible- en el centro

del interés de todos los grandes pensadores de toddiempos y que algunos han
bautizado como el problema filoséfico fundamentlalexistencia humana. Escuchaba
creo a uno de los oradores empefados en alcargamaaférmula de prediccidon

respecto a las conductas suicidas cuando sentedia saber algo sobre Godel, fue asi
como sali del aula y me dirigi hacia uno de losepadiores que en el hotel tenian

acceso gratuito a Internet.

Fue asi como deseé escribir este post. Ya no sbdrale un metadeseo sino de un

deseo de carne y hueso.
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Lo que yo sabia hasta ese momento de Godel etaacgkeneral y podria resumirse en
una idea: Godel era a la légica matematica lo migom® Einstein a la fisica, el que
revoluciond nuestros sistemas de pensamiento peoteside la dualidad mecanicista.
Pero me encontré después de leer aquella web (gseumba recomendé) que aunque
las ideas y teoremas de Godel parecen muy difidéesntender para una persona que
no sabe nada de l6gica-matematica como yo, sonersipargo, muy intuitivos, de
manera que constaté que yo ya sabia lo que quemmita@bdel antes de leer las ideas de
Godel, es como si en mi hubiera una especie decoreiaimiento capaz de traducir o
intuir ideas formuladas hace mucho tiempo aunqa@yidesde otro lado, en mi caso

desde el lado de mi interés: la filosofia de lat®en

Dicho de otra forma: yo conocia las aplicacionégfixas de los teoremas de Gddel sin
saber nada de las demostraciones de Godel ni poesio de los caminos que le habian
llevado a sus demostraciones. De manera que tetaedte post de traer a mis lectores
algunas buenas ideas y que en mi opinidn tieneocagjnes practicas inmediatas para
los médicos, los psicologos y los psiquiatras. RPadas aquellos con intereses en lo

mental, en suma.

Para comprender a Godel es necesario hacerse eganp previa, es ésta: ¢Podra la
ciencia dar una explicacion a todos los dilemas spi@lantea la existencia humana?

¢ Podra encontrar una solucién para enfermedades leoesquizofrenia, el Alzheimer,

el cancer? ¢ Es nuestro desconocimiento el culplgbipie estas enfermedades sean hoy
por hoy incurables o hay algo mas, algo intangijle se nos escurre entre los dedos?
¢, Podremos algun dia demostrar a través del métedtfico la verdad? ¢ Es la verdad

accesible al conocimiento humano?

Lo que dice Gbodel es que no, al menos desde déati@s reglas de un sistema formal.
Una mala noticia que se opone frontalmente a la igee sostuvimos mientras
pensabamos que el universo era como una maquitanialojeria a la que habia que
descomponer en trozos para analizar sus mecanissussreglas. La ciencia ha vivido
durante el siglo XIX y XX con la ilusion de que poa poco y a medida de que
fuéramos acopiando conocimiento y amontonando dkggaria un momento en que

seriamos capaces de desvelar los secretos quiitaleza aun nos oculta.
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No es raro pues que los matematicos y los 16giebXIK y XX se hayan dedicado a
modelizar un mundo predecible sujeto a reglas ifiess en el abstracto lenguaje de la
matematica dispuesto a tal fin. Una teoria sobmmebcimiento que fuera aplicable a

cualquier clase de conocimiento: a eso se dedic@jpmploBertrand Russeljunto a

Albert Whiteheadque iniciaron la enorme tarea de formalizar elspemiento a través

de las matematicas, cosa que hicieron en su ohlmaciipia Mathematica”. Para
entonces Russell ya habia descubierto su celelyelgga y habia encontrado una

solucion para ella. Para refrescar las ideas sgphéeesla paradoja de Russelbaste

seguir este argumento russeliano.

Supongamos un pueblo donde existe un barbero doeassita a aquellos que no

pueden afeitarse a si mismos.

Esta formulacién divide el pueblo de dos conjutatases de personas:

Conjunto A= [aquellos que se afeitan a si mismos]

Conjunto B=[aquellos que no pueden afeitarse asnos]

La pregunta de Russell es ésta: ¢ A qué conjunpei®nas pertenece el barbero?

Russell descubrié en este momento una clave Ia@giuaipresente en el lenguaje vy el

pensamiento humanta autoreferencia.

La idea de Russell es que el barbero no puedenpedeni a un conjunto ni al otro,
puesto que es €l el que afeita. El barbero asnidefpor la proposicion formal inicial es
autoreferente desde el punto de vista logico, eitaafo se refiere a si mismo (al
barbero), no puede por tanto pertenecer ni a ufjuietin ni al otro, es necesario
construir unmetaconjunto que de cabida al barbero y que incluya en si atlos dos.

Los objetos autoreferentes comparten una caraatarisomin: no pueden ser
clasificados pues no forman parte de las clasegkpsgemismos contribuyen a disociar.
Se trata de un artefacto que es en realidad umoedecundario del pensamiento dual,

del pensamiento categoérico.

Nuestro cerebro en realidad esta disefiado paraaroper este modo, a través de

dualidades, de opuestos, de categorias cerradaseqaponen unas a otras. No solo
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nuestro sistema conceptual (pensamiento) operatdaredo sino que nuestro aparato
perceptual esta disefiado para apresar la realidadzas, sin embargo no existe
evidencia alguna de que la realidad sea en realaaffaccionaria sino que es evidente
que se trata del efecto de nuestro sistema coralgptceptual y que necesitamos un
organo de sintesis al que llamamos Yo que recongpehguzzle que los sentidos y

nuestro pensamiento disociaron en un primer tiempo.

Fue entonces cuando llegd Gdodel, gran amigo yidemte de Einstein quien emergio
con sus celebres teoremas que iban a echar pa key fundamentos de Russell y
Whitehead y de paso a la idea de que la cienciatgm tarde iba a alumbrar todos y

cada uno de los misterios que abruman a la huntnida
En suma los teoremas de Godel pueden resumirssanideas:

+ Que la verdad y la demostrabilidad son concep&tinths, y que pueden existir
verdades que sean indemostrables, la verdad egrsiamas potente que la
demostrabilidad. Hay una via hacia la verdad quetiewe que ver con el
pensamiento y la deduccion. O dicho de una formalelggha: hay
proposiciones cuya verdad/falsedad son indemostrad. La verdad es una
metacategoria de la demostrabilidad.

+ Si recordamos ahora lo que hizo Russell: afiadinugvo conjunto que diera
cabida a los dos conjuntos de habitantes del pudddidarbero entenderemos
que una de las formas de resolver estos problemasgredictibilidad de un
sistema es aumentar su complejidad, afiadir unantagque pueda hacer de
envoltorio a la caja mas pequefia que contiene dpsatas. Pero he aqui que
Godel dice: cada nueva proposicion y axioma queafsmda no hara sino
aumentar el niumero de contradicciones y parad@®ad$io en palabras del
propio Godel a través de su teorema de la inconmplet

+ Un sistema coherente es necesariamente incompletaity sistema completo
es necesariamente incoherente.

« Y también a modo de recapitulaciénodo sistema de formulaciones

axiomaticas y consistentes contiene proposiciones ohcertidumbre.

Las consecuencias que para la ciencia tienen setegjhallazgos son bien obvias: no

es posible esperar que a través del pensamientmaaodamos penetrar en todos y
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cada uno de los secretos de la naturaleaamasa critica de nuestros conocimientos
cientificos estd a punto de alcanzarse y aun nm$amdo con férmulas para curar
determinadas enfermedades por ejemplo ¢hay qué ssperando o se impone un
cambio de paradigmaDe seguir con el paradigma determinista, linealecanicista-
reduccionista que propone la ciencia es muy posjiideen un futuro no muy lejano la
ciencia ya no pueda predecir nadlaeste es precisamente el peligro, una direcci@ qu
nos viene impuesta precisamente por la angustieligdd. ¢Seremos capaces de
renunciar a la ilusiébn de conocimiento que noseida herencia del siglo XVIll y a

través de la idea de que el mundo es un mecanismelajeria?

No voy a referirme a todos y cada uno de los ditequee plantean las ideas de Goédel en
sus relaciones con la neurociengigoy aexplorar una de las tradiciones mas antiguas
de la humanidad, me refiero al budismo zen queidertsel antecedente mas cercano a
las ideas gddelianas y una solucién espiritual @anlgustia que el hombre es capaz de
sentir ante el vértigo de la incertidumbre antersfexrencias conceptuales.

¢, Qué es el budismo zen? ¢Qué podemos aprenderosokist occidentales de este

pensamiento sin participar de la mistica que eneugleste sistema de pensamiento?

La manera mas facil y mas eficaz de explicar enoqusiste esta milenaria filosofia y
Su interés para las ciencias de la mente es dégiry-como sostienelofstadter que es
un método para disolver, ir mas alla del pensamiehial. Pero para entender este
interés es necesario preguntarse ¢ por qué es tarehpgensamiento dual o categérico?

y ¢una vez superado este tipo de pensamiento geéei

Es evidente que nuestra manera de clasificar eldmuiene efectos secundarios,
piensen ustedes en los siguientes pares de opusshod-enfermedad, maldad-bondad
masculino-femenino, guerra-parnestidad-inmoralidad, etc y piensen en la cadtida
de energias que consumimos tratando de acercdritEsabvirtuoso que traemos de la
infancia asi como en los recursos psicolégicosgpstamos para alejar los contenidos
rechazados por no hablar de algo esencial: queakeésun invento del biepque no
podria existir virtud sin vicio, etc. Es evidentgecel pensamiento categorico consume
energias y nos obliga a una clasificacion del munde la naturaleza artificiosa que
poco tiene que ver con la realidad ciclica de dguBls también evidente que nuestro
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estilo de pensamiento contiene enormes cantidaelexiomas (creencias) destinadas

por tanto a la contradiccion.

¢ Y una vez superados estos contrarios u opueates ftada facil- , que sucedera? Los
budistas hablan de iluminacién, pero ¢de qué mes ai nosotros los occidentales esa
palabra si lo que nos interesa es la comodidadzada salud? ¢Es que la iluminacién

nos aportara algo una vez conseguida?

Precisamente porque la comodidad no puede entensieré&a incomodidad ni la salud
sin la enfermedad. A mas preocupaciones sobrat@diolad mas incomodidad y a mas
preocupaciones sobre la salud mas enfermedad. tdogypacion prepara el terreno
para su opuesto en el pensamiento dual, es inevi@alyidir los estados humanos entre

saludables y enfermizos tiene consecuencias: aanenéenfermedades.

Los maestros zen instruyen a sus discipulos mediailgunas técnicas prefiadas de

paradojas como esta de aqui:

- ¢ Hay alguna ensefianza que ningin maestro noGensefa?- pregunto el discipulo a

Su maestro-.

- Si, si, la hay.

- Os ruego que me la hagais saber.

- No es mente, no es Buda, no es un objeto.

A través de este sencillo Koan zen el maestro ademep al discipulo (que esta alli
precisamente para aprender de su maestro) peeuealpista importante acerca de la
Verdad: es incognoscible y no tiene nombre, puesespudiera nhombrar podria ser
apresada por el lenguaje formal y ya no seria gatotuna ensefianza impracticable.
Todo sistema de pensamiento necesita un metasigjigena contenga yn sistema no
puede ser metasistema de si mismd.odo sistema de pensamiento precisa de una
referencia metasistémica que no le pertenezca foremde. Esta idea que en la filosofia
occidental -Kant- denomind “la Cosa en si” es efgo que se constituye en
metasistema y que contiene a todos los sistemamles. Una de las caracteristicas de

la “Cosa en si” es que no tiene nombre, ni suséamciforma sino que es en si la matriz
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de todas las formas, sustancias y nombres. Dich@tde manera el mundo que
percibimos es solo el mundo fenoménico que podexpsrimentar pero es seguro que
existe otro mundo -numénico- que no podemos persdlivo en ciertos estados que
podemos denominar para entendernos, estados déakion en homenaje a los
maestros zen, un lugar o estado donde desapareortradicciones y seguramente

los malestares y querellas humanas.

El objetivo a alcanzar a través de los koans, depkradojas y del entrenamiento
cognitivo es detener el flujo constante de la mepte bailotea en un flujo continuo
haciendo metaregresiones -bucles- hasta el infiaitvpavés del pensamiento y sus
ayudantes. Es bueno retener una idea fundamenéalegqumi opinién enlaza a los
maestros zen con las ideas de Gddel: no es pasittbevés del pensamiento hallar la
Verdad, no es posible a través del raciocinio Hegantender la naturaleza y sus leyes,
ni por supuesto a uno mismo o a los demas objeta dsicologia, hay un limite a ese
conocimiento, un muro que no se puede atravesarasiaso sOlo saltar por encima y

gue no esta ahi para ser instrumentalizado sirgpaa#o experimentado.

En mi opinién existen algunos estados comunes (bamocidos por nosotros) que
tienen mucho que ver con esta ruptura de la duhldgiao es la psicosis esquizofrénica
(y los estados alterados o inusuales de conciepa#o es el pensamiento lateral tan

vinculado con los procesos creativos.

El caso de la esquizofrenia Es curioso que en la esquizofrenia se den
espontdneamente algunos de los procesos que sengaou pergefiados en las
ensefianzas zen. Los maestros tratan de despepiarceko en sus discipulos a través
de la perplejidad. Inducir perplejidades es seg8miaestros zen una manera de poner
en marcha el proceso, es precisamente eso lo eienden con el zen: proponer
callejones sin salida cognitivos a las cuestiones mantean los maestros instructores.
Es también pertinente sefalar que los sintomda dequizofrenia coinciden con los
estados que persiguen los maestros zen, por ejantploir estados de ambivalencia,
¢no es la ambivalencia un sintoma nuclear de laizdgtenia tal y como sostuvo
Bleuler? La ambivalencia es desde luego una rupteria dualidad, ser bueno y malo,
grosero y obediente al mismo tiempo es tarea irbf@gara un sujeto comun que en

cualquier caso puede serlo secuencialmente pesomdtaneamente. Algunos sintomas

80



que comparten los esquizofrénicos con los discpulen entrenados para resolver

paradojas son estos:

Vivencia de fragmentacion (angustia godeliana)

+ Ambivalencia.

+ Perplejidad.

« Disminucion del pegamento asociativo (debilidaccediva)

« Paso al acto. (Conducta en lugar de reflexion)

Otro de los sintomas nucleares de la esquizofregita autoreferencia, el individuo
preesquizofrénico a través de lo que Clerambaalhdl “automatismo mental” se
encuentra concernido por su experiencia en clavauttgeferencia, todo se refiere a él,
hay conspiraciones, voces, comentarios, intenciqnede sefialan. La esquizofrenia es
la orgia de la autoreferencia uno de los problemaslubles que encontraron los
l6gicos matematicos cuando trataban de formalinasistema de conocimiento, lo que
es lo mismo que decir que la averia de los esqézicbs es probablemente esta
tendencia hacia la autoreferencia que esta seftalaacia un déficit curioso en un
individuo que tiene dos hemisferios cerebralesipaetente para eso: para construir un
metasistema (le llamaremos Yo) que contenga y wbstesde cierta elevacion toda su
experiencia dual o no-dual. Tanto es asi que autareferencia equizofrénica pudiera
disolverse mediante una proétesis Yoica la esquenadrno existiria. El fallo o déficit de
los esquizofrénicos es precisamente el de carazemdsistema de referencia que no
vuelva a recaer sobre el sistema de su pensamientosistema no puede ser

metasistema de si mismo.

En este sentido podria plantear esta pregunta gsgjliizofrenia una forma de talento -
fallido- que la evolucion planeé para dotar a ks humanos de un registro distinto al
pensamiento categorico-dual? Si es asi, es evidertéos esquizofrénicos, en realidad
los psicéticos serian algo asi como una reservatgencapaz de comprometerse a lo
largo de la evolucion en proporcionar a la espédeiesucesivos cambios que fueran

capaces de impulsar a los humanos a un nuevodevanciencia.

Eso parece suceder al menos en los creadores faaratados con los psicéticos al

menos en lo siguiente:
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El caso del pensamiento lateral EI pensamiento lateral o divergerdgs el tipo de

pensamiento que utilizan las personas creativas aqweces son simultdneamente
psicoticas lo que induce a pensar que ambas pob&gi comparten algunas
caracteristicas de su tipo o manera de pensar. iEapimén lo que comparten es el
boicot que realizan ambos al pensamiento dualaegésato: viven instalados en lo que
para los demas son contradicciones, paradojas r@siguaunque en realidad ellos no
tienen esa percepcion merced a su capacidad pasxesdr tangencialmente
(lateralmente) las antinomias y proyectarlas hafuara en forma de obra de arte o de
creacion. El creador no psicético es aquel questitedo el tiempo instalado en la no-
dualidad sino que fluctia y mantiene un segmentaddptacion al mundo en el que
vive (que es usualmente categoérico y dual) y cos mdnenos fortuna termina por
imponer su vision del mundo a través de su obraedEm wekhay un buen resumen de

esta idea por lo que les dejo en manos de su autor.

Y no quiero terminar este post sin hacer un homeeadtscher que fue precisamente
uno de esos artistas que nos dibujaron lo quertigt@ecirles un poco mas arriba. Este
cuadro llamado “tres esferas” Escher plantea pre@ste este tema de dos hemisferios,
tres mundos, 1+1=3 que es falso en matematica noior&l pero que se transforma en
cierto cuando se juntan dos unos que no son igeal®® las imagenes visuales que
captamos con nuestro hemisferio izquierdo y derephe® nos permiten construir una
tercera dimension -la perspectiva o profundidads ggemplo. Escher plantea en este
cuadro el tema de los reflejos, cada bola reflegau avecina, pero la superficie de la
mesa también -a su vez- refleja a las esferasdenas cuales refleja al pintor (Escher)
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que las esta dibujando, en este sentido la ilundnate la que hablan los maestros zen
seria algo asi como darse cuenta de que lo quibipgss en realidad no es mas que el
reflejo de un objeto o el reflejo de un reflejo yegen realidad todo obedece a un
metasistema: el dibujante que sostiene la plumiapagel. El todo esta en la parte y
cada parte es a su vez un Todo completo que egorafsu vez de otros reflejos y otras

parte y Todos.

¢ES LA PSICOSIS UN ENOC?

Cuando el delirio aparece la psicosis es ya antigua

G. Clérambault

El lector que haya leideste postecordard que un ENOC es un estado no ordinario de
concienciay la pregunta que da titulo a este capitulo es ocopretérica pues es
evidente que la psicosis es un ENOC por definidR@ro mi pregunta va un poco mas
alld de discriminar entre estados ordinarios y ndinarios de conciencia sino en
averiguar si la psicosis (la esquizofrenia inclyiiiene algo que ver con el concepto que
en aquel post vertia acerca de la teoria de SamniStof acerca de si la psicosis era un
ENOC que podia explicarse desde un estado de wexdn de la conciencia o si por el
contrario -tal y como defienden las hipétesis afes- no es mas que una averia

neurobioldgica indeterminada del cerebro

De manera que trataré de resumir brevemente gué gee entiende Grof por un
ENOC.

Grof piensa que hay dos clases de ENOC: los espawdédy los inducidos. para Grof las
psicosis serian ENOC espontaneos que él lemergencias espirituales.

Para entender bien qué es una emergencia espiigiyafjue contemplar esa misma
dimensién desde el punto de vista humano. Paral&espiritualidad es una necesidad
de comprensién y de participacion en algo que waga alla del si mismo. Grof supone
gue un ENOC supone un contacto con ese algo numéroa la parte de detras del
espejo, algo que siempre estuvo ahi y que no egpmi#le en un estado ordinario de

conciencia debido a las condiciones de nuestratpperceptivo.
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Este punto de vista es muy importante para entea@etos fendmenos como las
alucinaciones: efectivamente no es lo mismo corsidgue en determinados estados
mentales el cerebro alucina voces o imagenes quedgen de una disfuncion primitiva
de su funcion que pensar en estas imagenes 0 sorodoo algo que preexiste y que
nuestro cerebro termina sintonizando con ello debéd un estado alterado de

conciencia.

Grof cree que la realidad que percibimos a traeekm dctividad de nuestra conciencia
habitual es s6lo una pequefia parte de la reali#dhs de eso habria todo un universo
que soOlo puede percibirse en determinadas conégioiodo lo que vemos y
percibimos tiene dos partes: una objetiva y ottgesiva y afirma ademas que todo el

universo se encuentra plegado entre las poteraigiperceptivas de los humanos.

Mas alla de las experiencias personales que s@sibtEs por la memoria traumatica y
las perinatales (a las que soOlo podemos accederutraENOC) existe un mundo
experiencial transpersonal que no es solamentexperiencia intrapsiquica sino que
envuelve y compromete todo el campo biocognitivo.ihconsciente personal bebe
directamente de ciertas fuentes de informacion geeencuentran méas all4 del
individuo, mas alla de su historia personal y qogomca con la historia de toda la

progenie y de toda la historia filogenética despeeie.

Tal y como decia Freud el inconsciente se funde laocorporalidad y tal y como
sostenia Jung el inconsciente colectivo se funddaoorporalidad del mundo. De este
modo el mundo, el cuerpo y la mente serian jeraggainidadas de percepcion y

memoria y con autonomia aungue relacionadas sinta el cuerpo.

Grof compara estas experiencias como una cintaakbMs experiencial donde resulta
imposible determinar lo que esta arriba y lo qué ebajo, o que esta adentro y lo que
esta afuera, lo que pertenece al individuo y lo pgréenece a su progenie ancestral, asi
mismo tampoco es posible discriminar lo que esgpaisde lo que es cultural o forma

parte de los ciclos de la naturaleza.
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El contenido de estas experiencias -segun Grofesser de tipo espiritual o mistico y
siempre contiene secuenciasrdaerte y renacimiento psicolégicos que es al parecer
de Grof elquid de la cuestion. Tener una experiencia de estetéipeconcilia con la
muerte y uno deja de tenerle miedo seguramenteipa@xperimenta (si es que antes no
lo habia hecho) la evidencia de que algo viejo éilandrir para que surja algo nuevo.

Peregrinaciones rituales como las que se cuentalosdmisterios eleusinosienen

probablemnte esta funcion: la dezonciliar al individuo con la muerte lo que es lo

mismo que decir con el cambio y con los transitos.

A mi no me cabe ninguna duda de que en las psieastsgen contenidos personales y
contenidosculturales, contenidos arquetipicos e incluso emdbs filogenéticos de

manera que estoy seguro de que el inconscient e¢®rs tres niveles que Grof y otros
autores le adjudican: un nivel personal, un nivetgersonal y un nivel transpersonal
gue se funde con el inconsciente colectivo, sinagu no alcanzo a identificar los

contenidos pulsionales que aparecen en las psicosisada mistico o espiritual, mas
bien mi experiencia me inclina a contemplar losteonidos que emergen en una
psicosis -y que son inevitablemente contenidos nscientes que irrumpen en la
conciencia- como cuestiones de muy bajo perfil régapl: persecuciones, agresion,

celos, envidias, megalomania, terror, etc.

Los sintomas de una psicosis no son nada agragaldesasi siempre se vivencian con
un carécter impositivo, forzado y torturador, aeterente, disgregador o aterrorizante y
gque ademas de esoncierney apelaal sujeto inexcusablemente, el estado de animo
ante esa avalancha de experiencias inusuales rie @mes otra sinda perplejidad

cuando no la confusion o la indiferencia puesto gjusujeto en primera instancia no
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sabe como interpretar lo que le sucede y al misemopb no puede negar que le esta

sucediendo.

Aquellos que vimos la peliculdJha mente maravilllo$gpudimos observar como en el

caso del matemético genial John Forbes Nash -cusegmne a delirar- aparecen los
mismos contenidos que en cualquier persona vulgspias, ladrones, la CIA y la

tematica eterna de la persecucion.

Un caso concreto de personajes que han sido idediss como iluminados y

carismaticos es el de Jim Morrison, cuya poesia&diancamino entre el gnosticismo y
lo chamanico aun merece alguna que otra publicammrevistas que se ocupan de la
psicologia transpersonal. Aqui hay un video suyo wo tema inquietante donde parece

gue Morrison esta hablando de su propia muerteipatia.

Asi en la mayoria de los casos, los contenidos Eemabmaravillosos existen pero no
son la norma, cuadros de éxtasis y felicidad haw slescritos en la literatura
psiquiatrica universal tambien voces amistosassmmes beatificas pero lo usual es
todo lo contrario las alucinaciones suelen contemgsultos, imprecaciones,
descalificaciones, imperativos, ordenes y tonosiiwos en el 90% de los casos. La

muerte y la transformacion del mundo son los n&ctiola experiencia esquizofrénica.

Grof y los psiquiatras transpersonales asi comansmo Jung explicaban este
fendmeno con la idea de que las psicosis y quinéitn las psicopatias seriotmas
fracasadasde espiritualidad. Algunas personas cuando soretdas bien a un ENOC
inducido por drogas o bien a un ENOC espontaneplsimente se pierden en los
laberintos del inconsciente o bien sufren lo quegdlamaba ung@sicosis inflacionaria

y que hoy identificariamos con contenidos psic&tioeegalomaniacos, aquel que entra
en contacto con algo trascendente de alguna mpeegae psicoldgicamente cuando lo

contempla cegado por la Luz.

Hay otra explicacion interesante que procede @bsiologia evolutiva y que tiene que
ver con elcarisma espiritual, aunque es bien cierto que la palabra carisma esta
sometida a grandes contradicciones y acepcionessdl. desde el liderazgo hasta la
simpatia forzada de los politicos; tomo prestesta &lea de Stevens y Price y que

procede de su libréEvolutionary psychiatry: a new beginingCarisma tiene que ver
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con atraccion, una especie de capacidad para gobeuirigir a otros, sin embargo yo
me refiero tan sélo a sus aspectos espiritualesatefados y trascendentes y quiero
significar con esa palabra que algunos individwsiaréan preparados para entender el
mundo de una forma analdgica, disefiados para ertgneer los enlaces que unen la
parte con el todo, se trataria de un fenotipo sstpupor un supuestgen holisticoque
disefiaria individuos especiales, solitarios, basrrextravagantes, tendentes al
aislamiento y a la soledad, que establecen poadaaos con sus semejantes pero bien
dotados para entender el significado de la totdligldas relaciones causales entre las
cosas. Segun esta hipotesis habria personas quEesienéticamente disefiados para
contactar con el lado de alla del espejo de Aligiastas personas hoy les llamariamos

esquizoides o pertenecientes al taxén esquizotipico

Para no idealizar demasiado a la patologia -temalemcy postmoderna- hay que
sefialar simultaneamente con las ideas anterioresmyichas veces lo carismatico se
funde y confunde colo diabdlica es el caso de Adolf Hitler o de Charles Mansoyocu

carismatico liderazgo esta fuera de toda duda.

Lo cierto es que hoy sabemos que la esquizofrenima enfermedad que plantea una
enorme paradoja, ¢,como es posible que la incidgngiavalencia de esta enfermedad
se mantenga fija, en torno al 1% de la poblaciomeg# si los esquizofrénicos se

reproducen menos que la poblacion de no enfermos?

La paradoja de la esquizofrenia solo tiene unauesstp: no son los esquizofrénicos los

que trasmiten la enfermedad sino seguramente sien{gs Sanos.

La obstinacion de la evolucién en mantener el gpaatausante de la esquizofrenia
s6lo puede entenderse de una manera: la evoluoidrata de preservar la enfermedad
en si misma -que es inadaptativa- sino alguna jeed&ivada de su genotipo que hasta

el momento no hemos sabido identificar.

Al parecer hay un rasgo temperamental descritoshado por Robert Cloningeur
endofenotipoa medio camino entre el genotipo y el fenotipo) goeelacionaria con

este estado de cosas. Cloninger le llamidtrascendencia.

La autotrascendencia es un concepto equivalenti aspiritualidad, consiste en la

conviccion de que existe algo supraindividual guebigrna, disefia o dirige el
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microcosmos individual que es una estructura ami@adalgo superior a ella misma con
la que intercambia informacién. Lo mas curioso ske easgo es que soélo existe en las
personalidades esquizotipicas de forma decididariaténsa, probablemente también
existe en personas normales pero es ajeno a lbgat@siquiatrica mas alla del taxon
esquizotipico, es decir ningun enfermo mental de dase presenta altas puntuaciones

en autotrascendencia.

Es como el rasgo temperamental que identifica las® de personas y es por eso que se
ha acufiado el términtaxon, que es un concepto que va mas alla del concepto d
personalidad como algo invariable, el taxdn esiotgntona por clasificar de una forma
dimensional y huir de las clasificaciones basadasl|ae categorial. Asi “taxdn
esquizotipico” no implica un caracter paranoidesguezoide 0 esquizotipico, ni siquiera
prejuzga si hay o no hay una psicosis clinica dékxribe las posibilidades de enfermar
en términos probabilisticos a partir de la idécaifion de un grupo de rasgos. Otros
autores le han llamado esquizo-like, un “como sijwezofrénico con independencia de

que exista o0 no este diagnastico.

Si hay algo que distingue a estas personas escasaesolerancia a los estimulos
ambientales y su escaso gusto por relacionarssunongéneres, se trata de personas
que no sienten placer social y que se adaptan nmaleatros modelos de vida y
enferman en las ciudades tal y como escribi enpastiecuando no pueden blindarse o

eludir el exceso de estimulos.

Contradictoriamente con esta idea esta demostnagltagsocializacion preserva de una
mala evolucién en los sujetos esquizofrénicos, danera que el parametro
“sociabilidad” seria tanto un tratamiento preveotwrehabilitador como un riesgo. En
este postme referi precisamente a las relaciones entresdmizofrenia -relaciones

ambiguas y contradictorias- y la deprivacion social

En este otrgposttambién escribi algo sobre los aspectos demogsgafie la enfermedad

mental.

La idea que puede derivarse de este conjunto de hkadgos evolutivos es que los
individuos portadores de este carisma genético sari nuestros esquizofrénicos de

hoy.
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La idea podria testearse si nos contestamos a dgumia ¢existio siempre la

esquizofrenia o esta enfermedad surgié hace rafatnte poco?

Hay quien piensa que si y hay quien piensa que campo las enfermedades mentales
no se fosilizan caben algunas dudas sobre lasaseqguie tienden a pensar que la
esquizofrenismacompafié al sapiens desde la caverna ancestrat €pecialistas como

Edward Hare piensan (ver en @rigen de las enfermedades mentalqag la

esquizofrenia solo existe y responde a los canthieda revolucion industrial impuso a
los cerebros y costumbres individuales, grupaliesnyliares junto con la imposicion de

entornos mas disefiados para la produccién indugtrégapara los seres humanos.

Sea como sea me resulta dificil de entender qué&eguodria tener una esquizofrenia
en un medio como el del hombre del paleolitico,uenestado de la conciencia que
podriamos llamar pre-egoico y donde hombre y nktzma pasado y futuro aun no se
habian establecido en las mentes individuales. ds¢ seguro que la capacidad de
alucinar aun hoy en otras culturas no tiene nadavgu con la enfermedad y permite
especular con la idea de que la causa moderna eglazofrenia es la abolicion del

carisma espiritual que procede mas bien del rakisona cientifico. Dicho de otra

manera: los portadores de ese genoma holisticanseeres carismaticos que se han

quedado sin ocupacion.

Una vez dicho esto hay que afadir que la alucingodd si misma es urexperiencia

enloquecedorao que da a todos los argumentos una nueva vueliaedca.

Esta idea es desde luego muy romantica pero ¢ cépliose entonces ese tozudo 1% de
prevalencia vida que presenta la enfermedad ers tadaculturas incluso en aquellas

que tienen personaje carismaticos como brujos maheas?

Para contestar a esta pregunta seria necesariopa$toque persiguiera el largo y
tortuoso camino que va desde el momento en quajetogiene su primera experiencia
psicotica — que pasa casi siempre desapercibidda leh momento en que es atendido
por un psiquiatra -casi siempre cuando eclosionaeditio-, ¢qué sucede en este

intervalo?

Necesitamos reeditar viejos conceptos de la psripiauropea me refiero al concepto

de esquizofrenia incipientede Conrad y al modelo gbsicosis Unicade Griesinger.
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MISTICISMO Y LOCURA
La normalidad se encuentra tan alejada de la loccwano de la cordura

D. Cooper.

En este ultimo capitulo me propongo indagar eri@sencias entre el genio y la locura
y también entre esa extrafia coincidencia entre éotaira, creatividad o estilos
visionarios de algunas personas que catalogamos oasticas y que han congregado
esfuerzos entre los distintos y diversos invesbgeglque se han terminado por agrupar

en dos grandes bandos:

- Los que creen que genio, locura, creatividad dosstinisticos son equivalentes
(Lenz 1979).
« Y los que creen que se trata de fendmenos bientdstomo Arietti (1967).

El estado de cosas tal y como revelan las investigas de multiples autoridades en el

tema son las siguientes conclusiones:

« EIl proceso creativo, los arrebatos misticos o leinta artistico tienen cierto
parecido con las enfermedades mentales y existelapamiento evidente entre
ellos y ellas.

« Parece sin embargo que la eclosion de una enfedmadatal inhibe y destruye
las potencialidades creadoras de las personaagsefren disminuyendo y aun

clausurando la actividad artistica “per se”.

Lo que nos lleva a una profunda contradiccién ¢e® @s la enfermedad mental o
algunas de sus caracteristicas condicién pararllavacabo una tarea creadora,
revolucionaria, reformadora o artistica? ¢ Comougganjlos hallazgos de unos y otros si

parece que ambos extremos, aun contradictoriqgeomelsn a la verdad?

Hasta que me encontegte textale Ken Wilber yo andaba todavia poniéndome mas del

lado de Arietti que de aquellos que pretendian isinfos estados misticos con las
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enfermedades mentales, lo cierto es que aunquataicion y mi practica clinica me
habian llevado hacia el camino de no identificabasnfendmenos, es que la ausencia
de una teoria sobre los fendmenos de concienciearga@pes hacia imposible una

distincidn entre ambos tipos de experiencias.

Es evidente que la psicologia evolutiva profundavenzado lo suficiente para conocer
bien los estadios de la conciencia prepersonas @stadios mas bajos de la evolucion
de nuestra mente pero ha avanzado muy poco enezidamiento de los fenomenos
mas elevados de nuestra conciencia y que algunodlqgos llaman transpersonales.
La distincién entre “pre” y “trans” se hace en astemento esencial para entender que
ante cualquier calamidad o dificultad no es lo noidmacer una regresiéon masiva a la
infancia en busca de seguridad que una elevackgia ledivinidad, gbunto omega la
fusion con la Unidad. El error ha sido considenae ¢pdo abandono de la conciencia
l6gico-racional llevaba necesariamente hacia afras)a especie de vuelta oceénica al
Yo urobdrico,ese periodo de felicidad ignorante en el que aeiser dioses.

Y aunque en realidad en ese periodo urobdérico fsiomm y aduales, esa unidad “pre”
es bastante distinta de la unidad “trans”, la prares una unidad estUpida e ignorante y
la segunda es una unidad noética, basada en eticoeoto y en la sabiduria, la

primera es un atajo, la segunda una escalada.

El articulo de Wilber titulado “Esquizofrenia y m@smo” publicado en “El proyecto

Atman” esta completo en la reatjui.

Fueron los psicoanalistas los primeros en hablandeegresion al servicio del Yoes
decir una regresion momentanea y adaptada que stouidelas conexiones con el
principio de realidad y que permitian al sujetoveolsanos y salvos después de una
excursion seguramente liberadora a su estadio hatenaonciencia que suele ser
siempre el l6gico-racional. Algo de esto sucede centas experiencias psicodélicas
causadas por drogas, se trata de regresionesa.on re

Sin embargo y tal como el propio Arietti sefaladi@lgndstico de psicosis es posible en
el caso de ciertos creadores 0 misticos pues mleal® de fanatismo se encuentra
compartido tanto en los enfermos mentales parasaomo en los reformadores, sin

embargo en estos ultimos es notable la ausen@edegura y resentimiento.
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Para Arietti la distincion entre ambos puede hacdesde la clinica:

« Las alucinaciones de los misticos suelen ser \@syaho auditivas (verbales).

« Las alucinaciones invocan a personas protectorasoyamenazadoras o
torturantes.

« Su contenido suele ser grato.

« Se experimenta un profundo aumento de la autoestima

« Un importante sentido de mision.

+ Insight especiales y significativos.

« Experiencias que aportan conocimiento.

Lo cierto es que es verdad que tanto en las exmsie psicoticas como misticas
existen elementos que proceden de estadios supgareamo prepersonales, las
invenciones de los delirantes, el sentimiento deehaido escogido por la divinidad
para una importante tarea, la identificacion codilanidad misma, las inspiraciones
delirantes de los paranoicos, las torturas psicatoas y cenestesias delirantes, la
hiperconexién con poderes sobrenaturales e ingsikbn producciones que en su
mayor parte no pueden ser explicadas a través degtasion simple a la infancia e
invocan una infiltracién de niveles supra o traale® Al mismo tiempo es imposible
desconocer que muchos misticos presentan sever&dogias narcisisticas,
megalomanias irreducibles que proceden de losasivelis bajos de la evolucion de la
conciencia, lo que nos permite aventurar la hip$tde que ambas poblaciones -
psicoticos y misticos- pueden compartir experientpae” y experiencias “trans” sin

dudar de que ambas experiencias son distintas pupden identificarse clinicamente.

Mas alla de eso es posible aventurar que la psiessun atajo a la propia evolucion de
la conciencia y que sucede mas frecuentementdcahzar el desarrollo egoico o
l6gico-racional. Todo parece indicar que este estadio es un cdellwotella evolutivo
que provoca atascos en la evolucion individual natinivel superior (el meme verde
en la terminologia de Wilber) porque supone el dbano de determinadas certezas
basadas en el egocentrismo, el etnocentrismo gs# p una ecologia mundoceéntrica,

donde el Yo y el Tu quedan obsoletos por el nosotrel Todos.

Significa que cuando una estructura egoico-racisealambalea se abren compuertas

por arriba y por abajo, las de arriba inspiran meitgadas cogniciones transreales que
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pueden resultar amenazantes o incomprensiblesez lque el flujo regresivo impele al
individuo hacia abajo en busca de seguridad y cfaixdién en busca de la ignorancia

primordial.

normalidad

locura cordura

En palabras dBavid Cooper

Desde el momento del nacimiento, la mayor partEasi@ersonas evolucionan a través
del aprendizaje social en la familia y en la estinlsta llegar a alcanzar la normalidad
social. Y, una vez alcanzado este estadio de nmiadklel desarrollo suele estancarse.
hay quienes se derrumban en algiin momento de resiesp y retroceden a lo que en el
diagrama anterior llamamos locura. otros, muy poatriaviesan el estado de inercia o
estancamiento representado por la estadistica hdamiay prosiguen evolucionando

hacia la cordura (o estadios transpersonales dee¥)/iiconservando la conciencia del

criterio de normalidad social y manteniendo unl@sjue trata en todo momento de
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evitar la invalidacion social que procede de lanidieacion del loco con la persona de
conciencia avanzada. Conviene darse cuenta delauemrmalidad es un estado de
alienaciontan lejano de la locura como de la corduralLa cordura se parece a la

locura pero existe una distancia importante, ufeaticia: este es el punto omega.

La cordura- en palabras de Laing- es un nuevodgdéuncionamiento del ego que no
traiciona a lo divino, pues el retorno a lo Divinada tiene que ver con el retorno -la

regresion- a la infancia.

CONCLUSIONES:

1.- La esquizofrenia es una enfermedad ligadaiabi@mente a la hominizacién y a la
emergencia de la conciencia humana que es recuysiyae estd modelada por el

lenguaje y la capacidad de simbolizacion.

2.- Al menos existen dos enfermedades solapadés esguizofrenia: una incapacidad
para construir la mismidad (déficit del neurodesltoy y la psicosis propiamente dicha

gue no es exclusiva de la esquizofrenia.

3.- La esquizofrenia es una enfermedad que no pavajué existir siempre y puede
estar relacionada con la complejidad de las ref@sioque construimos en nuestro
universo social y a las exigencias de un mundo gadamas complicado de transitar

con éxito adaptativo.

4.- La esquizofrenia es una enfermedad sistémieanqusolo es mental sino que apela
al cuerpo de forma total y que probablemente edé&ionada con arquetipos celulares

como la inflamacion..

5.- La esquizofrenia es una forma aberrante depascde la dualidad, el defecto
primario puede estar relacionado con una incapdquignaria de reconocimiento del
cuerpo. El esquizofrénico puede considerarse con# rente desencarnada en un
cuerpo que el esquizofrénico no reconoce como suyple deriva en una actitud

hiperreflexiva.
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6.- También pueden existir esquizofrenias que g@cele regresiones o escapes frente
a dilemas interpersonales o a exigencias del anghiehresultado de la regresién o de
la “fijacion” urobdrica sea similar, al situar aljsto en un estadio primitivo de

conciencia.

7.- Las experiencias misticas o0 los estados inesudé conciencia —inducidos por
drogas- o espontaneos no tienen nada que ver ca&sdgaizofrenia y se trata de

fendmenos distintos si bien pueden solaparse.
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