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Cerebro y belleza (1)

Definir qué es belleza es algo realmente compliGag®sar de ser algo intuitivo. Lo
gue es seguro que el forcejeo entre belleza y tuidped contiene una variable critica
llamada “buen gusto” que suele ir unida a la forgradntelectual y estética del
individuo. Es evidente que el concepto de bellezasialgo universal si contamos con
la inmensa mayoria de personas que carecen deagistao o que han sido alienados

por “productos” estéticos deleznables.

De manera que aquellos que han intentado defirbeli@za desde criterios cientificos
siempre se han encontrado de bruces con ese endatehal que conocemos con el
nombre de formacion, instruccion o cultura cuandode otros menos aprehensibles

como sensibilidad o el simple “buen gusto” al querneferia antes.

La pregunta entonces sigue siendo la misma ¢qué gse en arte consideramos
sublime, universalmente sublime? ¢hay algun codige nos permita apresar

cientificamente esas variables?

Esta misma pregunta se la hicieron muchos artistaggematicos, tedlogos, filosofos y
mas recientemente psicologos como Fechner o neutdmios como Llinas en su

conceptualizacion de lapialia, a los que ya me referiré mas adelante.

En realidad los pensadores que dedicaron su vetdeamenester pretendian encontrar
la relacion -si es que la hubiere- entre los numegrda realidad. Una relacion que
siempre se mostr6 como misteriosa a partir delutesoiento del numerghi que

algunos llamaron proporcién aurea, otros propor@éagrada y otros niumero aureo.



No es de extrafar la tendencia de los especiaksta&ncontrar correlaciones entre este
misterioso numero irracional y las proporciones defnen la belleza. Se trataba tal y
como propuso Fechner de encontrar una explicadifien@meno estético desde la
ciencia, de abajo-arriba y no solo atendiendcsavéaiables que proponen los artistas,

de arriba-abajo.

¢ Existe alguna condicion que pueda ser formuladem@icamente para explicar el

arrebato estético?

El namero phi fue descubierto por Euclides peraddemntonces ha sido encontrado
desde las piramides de Gizeh hasta las composscam8ach, desde los bocetos de Le
Corbusier hasta los cuadros de Seurat, desdetehBarhasta la Gioconda. Existe una
inmensa literatura destinada a encontrar ese cunidsero aure@n todas y cada una

de las obras de arte que han impactado mas profiemda a los humanos casi siempre
desde una posicioguasimisticaque emparentaba el susodicho numero con las ideas

platonicas acerca de los universales.

Mario Livio en su libro La proporcion aureapasa revista histérica al devenir del

concepto a la vez que nos muestra las razoneslizaraninar lo verdadero de lo falso,
lo mistico de lo real y las imaginaciones de la erolpgia aurea con las

conceptualizaciones cientificas de este engendrerico que es el numero phi.
Recordemos brevemente qué es el el nurplero

Es éste, expresado tanto en forma algebraica carmo aimero decimal:

1+4/5
= +T\/_ ~ 1,618033988749894848204586834365638...

0
Lo realmente curioso de este nimero es que sedeatan nUmeranconmensurable
gue significa que no se puede medir, como el numergranos de arena de una playa,

se trata -matematicamente hablando- dewmero irracionales decir un nimero que

no puede ser expresado como una fraccién de enteros



La caracteristica principal que tiene un nimeracional es que es un nimero decimal
sin fin, con infinitos decimales por asi decir,algisterioso para el cerebro humano
gue no puede abstraer la idea de infinito.

El caso es que el nimero phi se encuentra por elogni la naturaleza y toma su
nombre en honor del matematico medieval Fibondaoioso por sus calculos sobre
conejos, su invento contable que hizo las delideaks mercaderes florentinos y por su

curiosaserie de numeros.

1,1,2,3,5,8,13,21, 34, 55...............

Que se forman sumando los dos anteriores entrafggiendo el resultado al final de la
serie. No voy a extenderme en contar a mis lectasagropiedades de esta famosa serie
pero quiero sin embargo ofrecerles un truco quelgmueisar para distraer y admirar a
sus alumnos o personal en busca de distracciontmmdigcas. Un truco que tiene
mucho que ver con la serie Fibonacci pero que nenagalidad un subproducto de la

misma sino de la regla fundamental que la coordina.
Un truco de prestitdigitacion domeéstica

- Elija usted dos numeros del 0 al 9 y escribalogrepapel, asegurese de que el
segundo es mayor que el primero.

« Ahora sumelos y anote el resultado como tercetadéyi su serie.

+ Vuelva a repetir la misma operacion sumando el manemcontrado con el
anterior.

+ Repita la misma operacién, tendra usted en esteemontinco digitos en su
papel.

« Ahora divida el ultimo namero con el penultimo.

¢A que le da aproximadamente 1,618, es decirmeeraiaureo?

No es exactamente el mismo por definicion: el namé@sreo es inconmensurable e

irracional pero son aproximaciones.

Naturalmente cuantos mas elevados sean el dividgetldivisor mas aproximado sera

el resultado. Pero si les he puesto este ejemplmatematicas recreativas es para



ilustrar el fendmeno que se encuentra oculto eniskeriosa serie Fibonnaci: siempre
que usted construya una serie de numeros sumancmesio con el anterior se
encontrara con un cociente similar porque lo qdme@sta coincidenciao esta en la
propia serie sino en las operaciones que la defindde manera que puede construirse
cualquier serie comenzando por cualquier niumericcyraple esta condicion de sumar
el nuevo con su antecesor estara construyendoenigansieva con el mismo resultado.

Por ejemplo esta es la serie Traver:

0,9,9,18, 27,45, 72

Ahora oberven 9/9=1, y 18/9=2, pero 27/18=1,5 (yanes aproximandonos) y
45/27=1,66666667 y asi sucesivamente iremos apémdonos al nimero aureo sin

llegar nunca a él.

Dicho de otra forma:en una serie de numeros donde se cumpla la regla
fundamental de que un nuevo numero sea la suma diensismo con el anteriornos
vamos a encontrar con esta “misteriosa” propiedael ltpmamos el numerphi en

sucesivas aproximaciones.

Una conclusion provisional.-

El nimero aureo es un engendro de la aritméticda derma en que contamos y no
tanto algo trascendente que como las ideas denPat@bique en algun desconocido

lugar dirigiendo o gobernando las leyes naturales.

Gustav Fechner fue el primero que intenté una ampracion a las leyes de la estética a
partir de la experimentacién psicolégica. Fechnstale| interesado en medir
matematicamente las leyes que relacionaban losndeS sensoriales con sus
respuestas encontrando una relacion logaritmica efias (hay que sefnalar ahora que
la espiral logaritmica es otra de esas figurasemistas que relacionan el crecimiento
con el numerghi). Aparte de ser conocido por esa ley (conocida claypale Weber
Fechner y sobre cuya importancia para las neurceietlya hablé en espgst, Fechner
puso en marcha un experimento -muy criticado pometodologia- que trataba de

obtener una muestra de sujetos que discriminafane smé rectangulo de los que se les



mostraron era mas “elegante”. Naturalmente lo quertro era lo que pretendia hallar:
gue aquellos rectangulos con proporciones masidaeeal 1, 6 eran considerados mas
elegantes por sus probandos. Sin embargo no eaconés elegancia ente los

rectangulos aureague entre aquellos que se le aproximaban.

Algo parecido sucede con la Gioconda, obra a la spiaatribuyeron otros tantas
aproximaciones al numero phi a partir de la ideguwkel 6valo de su rostro habia sido
inscrito en un rectangulo aureo. Al parecer esteas son solo especulaciones si bien es
cierto que ese rectangulo tiene proporciones rateésrcomo el numero 1,6 que no es el

ndamero aureo aungue se encuentra muy préximo a él.

En la musica también nos vamos a encontrar comasterioso numerphi sobre todo

en los intervalos de sexta mayor y sexta menor.

Si observamos la frecuencia en hertzios de undaeseadia (cuarta octava) de 7 notas

podemos observar como:

D0=261,63

Re=293,66

Mi=329,63

Fa=349,23

Sol=392,00



La=440,00

Si=493,88

La proporcion entre sextas mayores (Do-La o Res8ipproxima bastante al nUmero
aureo (sin coincidir del todo con él). El resultaefo(para Do-La) 1,68176...... y para
Re-Si, 1,6818.....

Sin embargo la proporcion entre terceras mayore®quor ejemplo Do-Mi o0 o Fa-La
dan los siguientes resultados. Para la primeraergercl,2599.....y para la segunda

tercera 1,2599... aproximadamente el mismo resultado.

¢, Significa esto que las sextas mayores son méangdsy placenteras o estéticas que las

terceras mayores?

Naturalmente que no, lo que es cierto es que tlmdomtervalos fluctian en mayor o
menor medida alrededor de estas cifras siendmies/alos disonantes los mas alejados
de ese rango entre 1,1 y 1, 9 siendo mas disonemd®$o mas cerca se encuentren del
1 y del 9. Por ejemplo la proporcion entre Do y(Begundas mayores) es en esta escala

igual a 1,1224...y la séptima mayor Do-Si da 1,88770...

¢ Y significa esto que los intervalos disonantesrsenos elegantes o placenteros desde

el punto de vista estético que los intervalos coastes?

La respuesta es no.

Todo depende del contexto, sin embargo existe egka que extraer de todos estos
hallazgosel rango de armonia entre dos intervalos cualesqueeva desde 1,1 a 1, 9

o dicho de otra manera, todo parece indicar qustruueido esta disefiado para percibir
como armonicos o proporciones acusticas idoneagiellas que se encuentran entre

ese rango de cifras.

La primera de mis conclusiones es que en el urdvesgtico en que habitamos existe
una tradicion que es indisociable de la culturgus vivimos que toma como referencia
a la base decimal (base diez) para contar y questnouecerebro evoluciond

culturalmente con esta tradicion de pesas, medidasidos u otras muy parecidas. Es

innegable que lo que entendemos como canonescest@stan muy cerca de esa



proporcion cercana al 1, 6 (un nimero racionaljjodgue la belleza es usualmente
definida como patrén de proporcién, un conceptedmeio de los griegos a través de las
palabras Logos (proporcion de palabra justa y pa@otomo de Kairés, momento o

espacio oportuno para que algo significativo suceda

Sin embargo el numenehi no es la Unica constante candnica de la naturalezque
casi siempre son nuameros racionales o irracior@es el conocido numero pi. No
todas las flores tienen un niamero de pétalos FexminLas flores de los limoneros, los
naranjos o los laureles no crecen siguiendo lassleyue tanto impresionan a los
naturalistas. Significa que la evolucion ha enaaidrdistintas formas de encajar sus
proyectos con el medio ambiente que las circundadE eso que las abejas construyen
paneles hexagonales y no pentagonales (el poléden por antonomasia) a pesar de

gue podamos calcular el nimero de zanganos deolmarta por el metodo Fibonacci.

Si ustedes tienen pavimento en sus casas ya Spbrgme casi siempre sus mosaicos
son triangulos, cuadrados, rectangulos o hexages@snunca pentagonos. La razon es
qgue los pentagonos por mucho misticismo que acumnote suelen encajar en un

espacio dado: el nUmephi es bueno para crecer pero no tanto para pavimsuntos.

La segunda de mis conclusiones es que el canoreltkzd clasica emergente del
renacimiento ha sufrido ya demasiados varapaloa patender que cada época
construye un modelo de belleza bien distintocl#disno por ejemplo representé una
ruptura tanto de las formas totales como de lasetsias adentrandose en la
investigacion de las partes y del sentido profugdsimbdlico de los objetos que
representaba, un paradigma siempre roto por tamoshcs posibles desde el siglo
XVIII para aca.



Simplemente lo que encontrdbamos bello ayer pusdeosisiderado vulgar hoy lo que
nos aleja de esa vision trascendente de la beljegaantos ardores consumio en los
investigadores que olvidaron quizd inconscientemanie los patrones de belleza

cambian con la cultura que los define.

Otra pregunta interesante en relacion con este tesnai nuestro cerebro sabe
matematicas o si las mateméticas son una abstnaga® como el Minotauro consume
bienes exdgenos o se alimenta de sus propios tasrgnformulaciones. Pero esta
pregunta es demasiado compleja para ser planteadste espacio por alguien que

carece de los suficientes conocimientos de mateasapiara contestarla.
Cerebro y belleza (1)

Los matematicos son como los franceses, cuandaitdssacon ellos traducen el

problema a su propio idioma y lo hacen asi irreatibte e irresoluble.

W. Goethe.



Aquellos de ustedes que leyereinpostanterior habran quedado con muchas dudas y

con algunas incégnitas colgando de su curiosidad.

Yo mismo soy uno de ustedes, comparto gran parse feescinacion y de sus dudas.
La primera cuestién que me estimula la curiosid#uldndo del numerphi, es ésta:

¢, Si un nimero no mide nada para queé sirve?

¢, Qué significa en términos comprensibles eso dequgimero es inconmensurable?

Es evidente que los nUmeros surgieron de la neaxbsid contar y es también evidente
que este sistema contable implicé primero a undadghiel uno) y después el dos (el
otro), hay evidencias de que el tres y “otros mstliweron sindbnimos durante amplios
periodos de tiempo.

También sabemos que los animales saben contarsebicierto que solo hasta cuatro -
los mas espabilados- y que se arman un verdaadecadindo tienen que meter el cinco.
Nuestro humano cerebro tiene bastantes mas pustaca la hora de contar pero a
pesar de que tenemos nombres para una inmensdachdig numeros no crean que
tenemos muchas mas habilidades para mantener ma& digitos en la cabeza
simultdneamente: parece que el rango limite pardasivoces de una fuga esta en
nueve y por esta razd@ach escril® una sola fuga para nueve voces, siendo las mas
conocidas aquellas que tratan con 5 o 6 vocesn{tss elaboradas y complejas), al
parecer las personas comunes pueden procesarebeméntos por vez y solo algunas
personas especiales pueden percibir las nueve dedesfuga de Bach. El resto somos

medianias.



Es cierto es que hay numeros que no miden nada ceswta con los nuameros
irracionales (como elphi) o los numeros imaginarios que no son de hecho

inconmensurables sino soélo imposibles.
La pregunta entonces es ésta ¢,si no miden nadsog@é

Son engendros matematicos que sirven para dar stemsia a determinadas
formulaciones matematicas que tienen interés parenhtematicas. Tienen sentido para
explicar o como explicacién de ciertas abstraccdogee carecerian de solucién sin

ellos. Como este anfibio entre el ser y la nada:

Vs

Imaginese usted una linea AB que se corta poitidm/2 en un punto C. Ese punto
existe realmente: y se conceptualiza como 1/2 pe330 que entendemos como una
mitad de algo, de una unidad. Los dos tramos @&ilyis por esa division valen igual 0,5
y esta idea numérica tiene sentido desde el pumteisda de la realidad real. Todos
sabemos dividir por mitades algo, un pastel , W@aramja o una ganancia, lo que sea. 0,5

es algo real, un numero real.

Esa misma linea la podemos partir en 3, 4, 5 ortepala podemos trocear en partes
cada vez mas pequefas, pero por muy pequeias gjpartamos por ejemplo 1/345
partes siempre habra puntos de esa linea que queieencima o por debajo de la
particion. Esos numeros que quedan por encima dgiaajo de la particion pero que en

realidad forman parte del continuo de esa lineaesigiendo niumeros racionales.

El numerophi, sin embargo, es un nimero que esta entre 1,6 yYlgue no es
continuo con esa secuencia. Todo parece indicatoguaimeros irracionales no estan

en esa linea, no pueden ser representados pogamndaterminado y practico.

Representan por tanto una discontinuidad desdargb e vista de la linea analégica
donde representamos puntos ocupados precisameamnmiérperos racionales.

¢, Pero por qué tiene decimales infinitos?

10



Pues por que no existen dos numeros enteros qudidds entre si nos den ese
resultado, por ejemplo 27/18 da 1,5y y 45/27 68866667 un numero que a pesar de
ser muy largano es irracional. Los numeros irracionales son masmgue proceden de
procesos internos de la propia matematica y n@septan por tanto puntos que ocupen

un orden o un lugason discontinuos respecto a sus amigos racionales.
Proceden del algebra o de la geometria ideal.

El algebraes un invento arabe que como el cero no nparé contar u ordenar nada
sino para relacionar dos 0 mas variables entrElsiiimerophi es pues un artefacto
surgido del algebra y de la geometria ideal eualma traduccion decimal infinita. Es
ésta:

143
! U 1, 618003085 740804245202586 534 365635,

- 3]

Como puede observarse el nUmero aureo es un aotefiae se forma sumando 1 con la
raiz cuadrada de 5 y dividiendo el resultado p&@d@no todos los nimeros irracionales
no representa una continuidad en una sucesion m®EN una recta sino que es y
representa un orden de discontinuidad en la sudadivque los niumeros ayudaron a

simbolizar.

Una singularidad matemaética.

Los numeros irracionales simplemente no puedenjanea el universo sensible que

conocemos, no encajan en una linea de puntos,eimeple es inatil buscarlos alli.

Y es muy poco probable que nuestro cerebro opel@sdarminos de irracionalidad que
el algebra propone, simplemente no existe ningonmaucta selectiva que dependa de
ese tipo de célculos, algo muy distinto a lo queeda con lasnateméticas bayesiama

que estudian las probabilidades de que se de emdaado suceso. En este sentido es
posible afirmar que nuestro cerebro estd continatane'haciendo cuentas”

probabilisticas a pesar de que no sabe matematicas.

Lo mas probable -tal y como dicen los evoluciosistan algun sentido filoséfico- es
que el cerebro a lo largo de la evolucion haya ddscsoluciones para un dilema

cualquiera seleccionando las mejores y descart@sderradas. Luego los matematicos

11



trataran de encontrar en una especie de “ingenieréasa’ el por qué. Lo que es lo
mismo que decir que la evolucion encuentra la s@mua un problema y luego la

conciencia humana se pregunta como lo hemos logrado
Para ilustrar este fendmeno les voy a poner unpedel que ya hablé esste post.
Un problema de decisiones de supervivencia.-

En el fondo el mar se encuentran un pulpo, un ¢engun bogavante. EI mar -como

ustedes saben- es un sitio donde se suele pashatambre y sabemos ademas que:
1.- El congrio come pulpo.

2.- El pulpo come bogavante.

3.- El bogavante come congrio.

¢, Qué sucedera?

Sabemos que la regla fundamental de la selecctGnahas que es predecible que en un
encuentro entre dos peces (depredador-presa) datalisamano la tragedia se

consumara, pero ¢ irremediablemente?
¢, Habria lucha en este caso?
¢, Quien lucharia contra quién?

La cosa cambia cuando son tres en discordia y espdi la excepcion a la regla

fundamental del “pez grande se come al pequefio”.

Pues lo que sucederia es gue los tres personajegedio episodio marino se mirarian
los tres fijamente yninguno osaria hacer nadalLo que sucederia es nada y el trio se

dispersaria. ¢,Pero por qué?

Si el congrio come al pulpo entonces gana el bagav@ue come congrio), el congrio

aun saliendo vencedor estaria ayudando a su dejoregldbogavante.

12



Si el pulpo come al bogavante entonces gana ekicofgge come pulpo) y entonces el

pulpo estaria ayudando al congrio que es su degoedatural.

Si el bogavante come al congrio entonces gana lpbpigue come bogavante). Y

entonces el bogavante estaria haciéndole la cam@@emigo ancestral: el pulpo.

En la naturaleza es importante alimentarse perdiémevitar ser comido o herido.
También es importante no dar ventajas a un coatniecque en otro entorno pudiera

convertirse en nuestro verdugo.

Los tres animales se enfrentan a un dilema prdbtibd, un dilema matematico. ¢ Cual

es matematicamente la mejor opcion?

La mejor opcién es amenazar y no hacer nada paquel que inicia la partida o

toma la iniciativa pierde la partida.

En el caso en que dos de los protagonistas secemzan una pelea, lo mejor para el

tercero es huir, puesto que su vida dependeraide galga vencedor en la disputa.

La pregunta que haria un matematico es ésta: ¢ sadtematicas los tres especimenes
para decidir no hacer nada que es la mejor solygzEéea los tres? ¢Y si lo saben cdmo lo

saben?

Un filésofo platdénico diria que en el cerebro ddogstres animales existe un
conocimiento ancestral que les obliga a identifecaus depredadores y a identificar las
situaciones de peligro. Habria una especie de rgalvotando por el lecho marino que
haria de dique a las aspiraciones alimentarias atla wino de ellos, habria un
conocimiento innato, una especie de entelequianaajue les obligaria a tomar la

mejor decision.

Lo cierto es que en toda confrontacion depredadesap los animales hacen
continuamente un balance donde hay un numeradadedpone “ganancias” y un
denominador que se etiqueta como “costos”. Si espopcion es positiva el animal

atacara pero si es negativa el animal huira.

Es una manera de decirlo pero en realidad el anmasabe dividir ni sabe hacer

operaciones aritméticas como ésta. La evoluciéansargd de primar las estrategias
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mas adaptadas, es decir en este caso la estratediacer nada cuando se den cita tres
especimenes en el lecho marino”, del mismo modosguencargé de premiar otras

estrategias como éstas:

« Si el contrincante es mas grande huir.

+ Si el contrincante juega en casa (en su territdw)

« Si hay riesgos para la integridad fisica no enénent

« Hacerse el débil, mostrar una conducta infantihalé desactivar la agresividad

del contrincante.

Como puede observarse la evolucion optimizo loslt@dos siempre y cuando no nos
encontremos con situaciones demasiadgertas como por ejemplo que el tamafio de
dos machos sea aproximadamente el mismo. O queeéetro se de en un territorio
neutral o que el beneficio por el territorio a gamsapere los riesgos. Aqui nos
encontramos con el problema de la incertidumbrey(®0) de posibilidades, solo en

estas circunstancias podemos encontrar heridogparados.

Es por eso gue en la rivalidad agonistica (intraeifipa) los machos que compiten por
un territorio o un harén de hembras no luchan at®eomo en el caso de depredador-
presa), puesto que la mejor estrategia en estencass la que liquida al adversasioo

la que le hace huir Hacer huir a un adversario ahorra costos tango@lhuye como al
gue permanece y es por eso que, en la naturabszeginbates a muerte son muy raros

si los comparamos con nuestra especie.

Pero si los animales hacen todas estas cosastédigentes sin saber matematicas es
necesario decir ahora que nosotros los humanostagugoco somos matematicos- o

hacemos bastante peor en cuanto a nuestros resufigatticos.

Y sucede por una razon: entre nosotros el pesa dedlucién en nuestra conducta es
mucho menor que en los animales, hemos sustitgi#o“eonocimiento evolutivo” por
un “conocimiento cultural” que es mucho mas ramdosu expresion que la evolucion
natural y frecuentemente se le opone en ese tigpmufiictos que llamamos conflictos

organismo-individuo.
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Algo que tiene sus ventajas desde luego pero tamtigrtas desventajas, la mas
importante de las cuales es que en nuestro entaulbsales hemosumentado la

incertidumbre o lo que es lo mismdiemos disminuido las certidumbres.

Y por eso el homicidio en nuestra especie es mo@®frecuente que en cualquier otro

mamifero gregario, el asesinato de hembras esventm de nuestra especie, las luchas
a muerte en general, la guerra o los asesinatogea son inventos humanos que serian
impensables en el orden natumles no son las mejores estrategias para dirimir

conflictos (tienen demasiados costos).

El homicidio y la guerra no son pues subproductosaturales sino culturales.

Es por eso por lo que decimos que en los humanases muy lejos de lo instintivo y
muy cerca de lo pulsional que es el instinto despleépasar por el filtro del lenguaje,

del sentido tal y como ya apuntéesie post.

Y vivir lejos del instinto nos hace predecir qus lmumano$i0s equivocaremosnas
gue los perros a la hora de evaluar las amenazagsed¢ro medio ambiente, parecemos
mas torpes que los lobos de una jauria a la hodirideir nuestros conflictos, pero en
realidad somos tan torpes como ellos: no sabemaaiabra de matematicas pero en
comparacion con aquellos tenemos y recibimos inflizes culturales que operan
negativamente sobre nuestras elecciones y es poguEs Nos equivocamos mas que

ellos y parecemos mucho mas sanguinarios sin sentealidad.

Después de esta incursion en algunos conceptasadé&sobre psicologia evolutiva y
gue vienen a demostrar que los calculos probabdsino son operaciones artiméticas
de los cerebros sino el resultado de la evolucainral que ha hecho sobrevivir a las
mejores estrategias es hora de volver al temaatedér éste y el post anterior, la

pregunta del millébn de ddlares:

¢ Existe en nuestro cerebro alguna estructura gugessible a la belleza?
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¢Cuando vemos esta escultura es nuestro cerebgueelreacciona a ella como

intuyendo que estamos delante de una de las obragedsublimes de la humanidad?

En el libro de Punset “Cara a cara con la vidacbgeuna entrevista a Helen Fischer

donde dice :
“El Cerebro siempre busca la belleza”

Si, cuando vemos un rostro que nos agrada es pomjoglemente estamos
programado para ello, nuestro cerebro busca sigdesfertilidad y salud en el sexo
contrario. Por ejemplo, el cerebro de una mujer lkalluscara signos de fertilidad en
el hombre, estos signos son muchos pero todos esl&gionados a que cantidad que
el feto del hombre haya estado expuesto a la hoanestosterona. Del mismo modo, el
hombre buscara fertilidad en la mujer, inconsciemé@te buscara algin signo de

salud, baja cantidad de testosterona y alta cartida estrogenos.

Naturalmente esto no tiene nada que ver con l@zzeBino con el atractivo con fines
reproductivos que es al parecer el programa quéndase a buscar la simetria surcada
por las hormonas en los rostros ajenos. Es cugagsomuchos investigadores hayan
llegado a similares conclusiones en la confusiofadseccion de pareja y el concepto

estético canonico de belleza.
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Esta confusion no es banal: la mayor parte de Islqgda relacionada con la
corporalidad no persigue la belleza sino el atwvactNo he conocido nunca ningun
paciente psiquiatrico que haya enfermado por usgu®da abstracta de belleza pero si
conozco a muchos que enferman en la incertidundbregiiltar atractivo o no atractivo,
lo que significa que los valores sobre la bellegh afractivo) fisico estan siendo
sometidos a una enorme presion cultural disminuyédasl certidumbres sobre qué es y
gué no es atractivo en comparaciéon con la bellexgdrica que parece carecer de

importancia en la patologia.
Mas realista me parece esta idea de Winkielmaresjideagul

“Lo que nos gusta es una funcidon de aquello paragle nuestra mente ha sido

entrerada”.

Lo que me sugiere que la verdad debe estar enrmmté medio que incluya tanto los
cambios estéticos inducidos socialmente que proceatte un mundo velozmente
cambiante con canones y estilos contradictoriom$iede incertidumbre sobre lo valioso
junto con la tendencia a la proporcién a la que twefebro humano tiende a la hora de

considerar algo como agradable o placentero.

En esta webhay un articulo interesante acerca de las difemsnentre como nuestro
cerebro procesa la belleza candnica y sus moddgabodo parece indicar tal y como

he sefialado anteriormente que existe un rangoop@mion que “gusta” al cerebro.

Pero el peso mas importante se lo lleva la ide&@Vdielman: consideramos bello
aquello que hemos aprendido a considerar como bell&s por eso que los hombres
sensibles al arrebato estético son precisamentellagjque han sido sometidos a un
aprendizaje precoz acerca ke belleza como valor abstracto cambiante pero al

mismo tiempo inmutable.

Una contradiccion que a algunos les provoca sirgdiisecos: les llamamos sindrome
de Stendhal.

Muy pronto en este blog.
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Nota: El ejemplo del congrio, pulpo y bogavantesido extraido del libro de Jorge

Wagensberg,'El Gozo intelectual: teoria y practica sobre latéhigibilidad y la

belleza”.
¢, Sobredosis de belleza?
Caravaggio pint6 este cuadro que se exhibe galé&ia Uffizien Florencia.

Representa a la Medusa, un personaje mitico qigegerpientes en lugar de cabellos y
gue se conoce con ser una de las primeras pecsmndines de la belleza atroz, de lo
que los franceses llamanld femme fatalley méas castizamente conocemos como la
“perdicion de los hombres”. Es verdad que algunmsbres se sienten seducidos por

este tipo de belleza femenina que tiende a deestarl

Pero que no se asusten las feministas porque amogexeiste un mito similar lo cierto
es que algunas mujeres también parecen mostralseidas por los hombres malos, de
manera que hay un equilibrio en esa tendencia arsdejseducir por aquello

inconveniente.

El caso es que la Medusa era un hibrido entre wjer ymun monstruo y cuya habilidad
principal consistia empetrificar a los hombres que la miraban. Y asi fue hasta que
Teseo la mata -cortandole la cabeza- precisamamd&rdo su poder: un poder que al
parecer radicaba en su mirada. Para enfrentarse Metlusa es pues necesario no

mirarla a los ojos.

Hace poco un amigo mio veterinario que vive enaehmo dedicado a la cria de perros
me invitd a comer en su casa y me presento a tajadl llegar a Tom me dijo, “ese

perro esta loco, no le mires nunca a los 0jos”.

Yo le pregunté el por qué y me dijo que habia siddtratado en su infancia y aunque
lo habia recogido de la calle y lo habia criadoimdecé que nunca debia mirarlo a los
0jos, habia que evitarlo con la mirada y sobre tool@cercarse nunca a él de frente.
Para acercarse a él habia que ir en diagonal: dtoario lo entendia como un desafio,
COmo una provocacion y entonces podia atacar. Badaza (era un mastin), su tamafo

y su querencia me mantuve lejos de él en todo mtmmen

18



Tom era un perro paranoico debido a sus anteceddente

Los perros pueden volverse locos por dos razormshgber sido maltratados en su
infancia o por tener dificultades en saber quiemadaa Ambas situaciones desembocan
en un dilema: los perros no saben reconocer al onath de su manada (que proyectan
en su amo) y tienden a confundirse. A esta confulgidlamamos los humanos locura,
una locura que puede objetivarse porque en lo®pecurren conductas dificilmente
explicables, se ponen a morder a los nifios, atacams amos o0 comienzan a hacer

rituales incomprensibles como morderse la colalmatacontinuamente.

Lo que importa retener ahora es que en la miragalga mas que lo que se ve. Desde
el punto de vista semantico “mirarse” evoca otgenaias psiquicas como sucede en el

perro del ejemplo: para él mirarse mutuamente epomgramas de rivalidad y de lucha.

Algo asi sucede en la mirada entre los humanosplsemos ahora al mito de la
Medusa podremos entrever que su mirada capturapaedh miraba, algo parecido a la
fagocitosis del otro , algo que a escala humanaammos con el nombre deduccién
gue es la parte admisible de la destruccién

La seduccidon es una conducta que consiste en afra#mo, bien para poseerlo o bien
para devorarlo. Lo interesante es recordar quehlmsanos podemos funcionar bien
como sujetos o bien como objetos. El sujeto estala aquel que mira, mientras que el
objeto es el pasivo, aquel que es mirado. Lo corides esta funcion de teatro en los
humanos es que no sélo seduce el que mira sinelqgee es mirado esta también
seduciendo de forma oculta (inversa o especulagual mira. Se trata del conocido
teatro de la predacion donde un depredador persigsie presa que a su vez huye
delatando asi su condicién de presa comestibenalentro entre ambos finaliza con la

muerte de la presa si es alcanzada.

El acto finaliza con la presa entre las faucegpdedador, entre ambos se ha establecido
un juego de seduccion-destruccion, donde cadahaualdo impulsado por su instinto
para hacer precisamente aquello que se espera @s @or eso que una forma de
despistar al predador es hacerse el muerto o geedamovil, algunos animales
recurren a este truco cuando pretenden (y no vensali@la) marear a su perseguidor, a
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veces da resultado hacerse el muerto, es deciorigetacion de la victima es una

estrategia comun entre los animales.

La congelacion fleezing es también una estrategia conocida en los humaos
estupor, el desvanecimiento y la convulsion crisoa los representantes humanos de
esta estrategia de congelaciobn secundaria a umrhertremo donde la huida es
imposible. Naturalmente la congelacion y la petaidion de la que nos habla el mito de

la Medusa son el mismo fenémeno.

A veces sucede que ese juego de predacion que HeEmmaslo seduccion no sucede
entre dos personas sino entre una persona y umg@ineaentre una persona y una cosa,
pensamiento, idea o recuerdo. A este fenbmeno @enlece comaaptura iconica, es
decir se trata del mismo fendmeno de fascinacidre ebjeto (que es mirado) y sujeto
gue mira'y de cuya dialéctica se alimenta todas®dn entre humanos.

El sindrome de Stendhak un cuadro psicosomatico descrito por la docteraziela

Magherini una psiquiatra florentina que lo encon&nd pacientes que llegaban a
Florencia de visita cultural y a los que sobrevama especie de ataque durante la
contemplacion de determinadas obras. En un prima@pi atribuyé a la insoportable
cantidad de belleza que existe en esa ciudad cvadanen pocos metros y esta es la
version que ha pasado a formar parte de la jergal@o Se le llamo sindrome de
Stendhal en honor adenry Beyle escrito francés que describié en si mismo el

sindrome que hoy lleva su nombre.

“Habia llegado a ese punto de emocion en el quaageatran las sensaciones celestes
dadas por las Bellas Artes y los sentimientos apasios. Saliendo de Santa Croce, me

latia el corazén, la vida estaba agotada en miadradcon miedo a caerrhe

Destaca la descripcion que hace el propio Sterdhalu experiencia para compararla
con los fendmenos que la doctora Magherini ha desen su libro. Clinicamente el

cuadro se caracteriza por:

« Taquicardias.

+ Mareos y desvanecimientos.
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+ Sensacion de falta de aire.

« Fendmenos disociativos como “sensacion de levitar”.
Mas raramente se han descrito:

« Impulsos destructivos dirigidos a las obras contadgs. Miedo a perder el
control y dafarlas.

« Desorganizaciones psicéticas y alucinaciones.

- Estados de disociacion duraderos y persistentes ¢parderse en un jardin y
no recordar qué se estd haciendo alli; amnesieggasias relacionadas.

Como puede observarse el sindrome de Stendhalaesxperiencia desagradable que
parece estar emparentada con el trastorno de pamniamn ciertos fenémenos
disociativos en sus versiones mas mitigadas, ekjphr con la experiencia de Stendhal
es lejano, en el sentido de que parece que louprga el poeta es mas bien un arrebato
artistico o una licencia literaria bastante noreraluna persona de su formacion: hay

gue recordar que Stendhal era un ilustrado y um @xperto en arte ademas de escritor.

Sin embargo, los sintomas que presentan los pesiel@ la doctora Maguerini son
experiencias psicosomaticas desagradables, egudasOmas cercanas al ataque de
panico o a la conversién-disociacion histérica quen fendmeno espiritual. Incluso

demograficamente son estas personas distintasiralastancias de Stendhal.

« Se trata de una mayoria de mujeres viajando solas.

« Que desconocen el idioma.

+ Que no son especialistas en arte pero que sabeseqreuentran frente a obras
maestras de la conciencia humana en materia eatist decir son sabedoras de
su valor.

« Las personas afectadas tienen noticia de estas dénana manera u otra.

- El cuadro clinico no parece afectar a italianasiacho menos a florentinos.

Mas arriba mencioné el fendbmeno descrito por Rdelamgieri y que denomind
captura icénica que él identifica con el concepto de trauma psfguaunque le
reconoce menor identidad clinica, en realidad psedeonsiderado de este modo pues

se trata de un encuentro con algo que no puedeokrase, un cara a cara con el
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significante que para mi esta mas cerca de la depi@ que del éxtasis ante la belleza

Me referi a él para dar a entender al lector delgumirada mutua entre dos personas
estaba relacionada con fendmenos de fascinacionpamagidos a la hipnosis aunque a
veces estos fenbmenos son espontaneos. Lo cudageeeste mismo fendmeno puede

darse entre una persona y una imagen, en estecasadro.

¢,Quien mira a quien en un cuadro que nos mira?

Un cuadro como este es a la vez objeto (es mirgdsijeto, depredador y presa,
parece que nos observa y parece querer capturahamsa el interior.Y nos divide
entre sujetos y objetos, nos seduce a la vez quessmcapaces de apartar la mirada
de él.

No es de extrafiar puesto que un cuadro tiene quarsainecesariamente, ha de
contemplarse, no puede oirse u olerse. Mirar udrouaos introduce en el campo del
significantever-ser vistq es decir nos hace descender al terreno de lopalgde una

forma mas cercana que la musica por ejemplo dedwsibstracta en cualquier caso
para rozar ni de cerca la pulsion escopica. La causias descriptiva es incapaz de

llevarnos a ese teatro de la depredacién que ga preel terreno de la mirada.

Dicen los expertos que hasta Velazquez los pintooesescubrieron la forma de meter

al espectador dentro del cuadro. Mi opinion es @preindependencia de la técnica de
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Velazquez en las Meninas donde quiza el pintomapazx de atrapar el instante previo a
la pintura propiamente dicha, lo cierto es que ést®meno de captura iconica de
traslacion del observador al espacio interior deldco que parece deglutir todo aquello
que le observa es un fendbmeno bastante antiguersnb en la intencion del artista si

en la sensacion del observador.

Como ejemplos de esta sensacion de atrapamiengm @stos ejemplos citados por el

propio Mangieri ( 'y cuyo articulo resefio al final).

Este Narciso de Caravaggio no nos mira pero proeai@dnte representa la mirada

recursiva en si misma, una autocontemplacion gureite con el espectador ahogado.

Algo parecido sucede en este cuadro -también etqudesla Galleria Uffizi y que se
atribuye a Brueghel. “La caida de Icaro” parecesrar al espectador en la misma
caida que acontece en el caso del Icaro mitolG@icue solo podemos ver las piernas

mientras se ahoga en el mar.
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Otra escena de mar y de caida, en este caso emiargienlas aguas de uno de los
cuadros mas famosos de la galeria Uffizi, “El naemto de Venus” de Boticelli. Es
necesario sefialar ahora que estas obras que tedmicibar han provocado sindromes

de Stendhal en la muestra de la doctora Maguerini.

Ahora que ya sabemos qué es el el sindrome deliepthmbién conocemos algunos
elementos del teatro de la predacion, estamosratiaiones de responder a la pregunta
gue preside este post acerca de si el sindromprgeentan determinados viajeros es a
causa de una sobredosis indigerible de belleza ¢amo sostienen algunos o si es un
fendmeno comprensible desde el punto de vista dhedaociencia. Las conclusiones

seran en el proximo post.

Pero le adelantaré algo: si a usted le incomodaegomgren tiene muchas probabilidades
de sufrir un sindrome de Stendhal cuando se erreuenn la experiencia de no poder

dejar de mirar algo.

Bibliografia:
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PARALISIS, TRAUMA Y CRISIS EN LA EXPERIENCIA ESTETA: EL
SINDROME DE STENDHAL
Rocco Mangieri
(FELS-IASS. Laboratorio de Semidtica de las ArteBacultad de Artes.

Universidad de Los Andes)

Los qualia
Toda tecnologia lo suficientemente avanzada estinduible de la magia
Arthur. C. Clarck

Los qualiase definen como eventos cualitativos del cerebgue se identifican con
nuestra subjetividad, aquello que nos hace difeseti¢ los demés como por ejemplo las
preferencias o los sentimientos. Se trata del emigras peliagudo de las neurociencias
y que ha dividido a los investigadores en dos ggupen uno de ellos se encuentran
aquellos que piensan que entre un evento electmicuiy un qualia hay un salto
demasiado grande para ser conceptualizado conrosiesttrumentos de medida
actuales y otros que piensan por el contrario @gegualias son tan estudiables y
comprensibles como el movimiento o la contracciarscular. Entre estos ultimos se

encuentraRodolfo Llinasque en su libro El cerebro y el mito del yolanza una

sugerente hipoétesis acerca de la cuantificaciotosl@ualia que para Llinas solo son
patrones que han sido interiorizadogara distinguirlos de los PAF, patrones de accién
fijla que son automéaticos e inconscientes, Llind&gdl incluso a proponer una

formulacién matematica de los mismos.

Concretamente léey de Weber-Fechnetonde un evento cualquiera “S” puede ser

definido por el logaritmo natural de la relaciértrerE= una magnitud o cantidad del
estimulo que estamos manejando y E'que seria adadndonde el estimulo deja de
percibirse, es decir el umbral de percepcion paeaestimulo, todo ello multiplicado
por una constante K. Esta es la ecuacién que pdedtficar cada qualia:

S=k.In E/E’
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Traducido al lenguaje vulgar esta férmula permitstaldecer dos conceptos

fundamentales:

+ que los eventos cualitativos “S” y los eventos titeivos “E” estan
relacionados entre si.
« Yy que la clave de esa relaciéni@saritmicajunto a una constante para cada tipo

de evento.

Para aquellos que no recuerden qué es un logahiampuesto un enlace arriba pero
quiero recordar algo que me parece muy importagltdogaritmo es la operacion
opuesta a la potenciaciones decir el logaritmo tiene un efegiarsimonia sobre el
crecimiento de una serie cualquiera si lo compasaotm una serie cuya condicion
fuera la potenciacién de un elemento a otro. Ehfibgno de un numero es siempre un

numero menor.

Significa que el cerebro a la hora de percibir gfgoopera minimizando los efectos del
estimulo (E), esta idea es muy importante paraneieteque el cerebro y probablemente
los sentimientos sirven a un propadsito claimplificar la complejidad del mundo.

Y otra idea aun mas importante: el crecimiento @nnaturaleza, sobre todo el
crecimiento de los organismos vivos tiene lugauisigdo patrones de crecimiento
logaritmicos como por ejemplo este caracol llamadautilus” y que en geométria

conocemos comfyactalesen este caso un ejemplo de fractales en la natarale
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Pero hay mas: porque esta progresion logaritmicaelila experiencia sensorial en
eventos discretos percibidaspor ejemplo en musica los humanos somos capaces d
discriminar cambios de tonos (notas), pero ademdm®ms capaces de percibir cambios
en esos mismo tonos o notas cuando un instrumantmastes desafina (por ejemplo el
violin) significa que somos capaces de percibir l|goges de onda pequefiisimas y no
solo los intervalos de tono a tono que seria laveoncion de la escala occidental. Pero
aqui no termina el asunto porque_fagtas en occidentson 7 y son el mismo ndmero

gue las notas en otros sistemas de notacién de otdéuras como el sistema de
notacion hindd. El orden siempre es el mismo, licaque cambia es la anchura de la

frecuencia en esa escala musicahnio podemos ver en esta widinde existe un mapa

de los intervalos segun las distintas escalas) gierapre son 7 como los colores del
arco iris lo que sugiere que el numero 7 desempefpapel muy importante en la
demarcacién de nuestra experiencia sensorial,damo dijo George Millar: del 5 al 9

se encuentra el rango de experiencia perceptil@ lemano.

Significa que los mas listos entre nosotros podeprosesar (percibir) 7 elementos
simultaneamente y los mucho més listos hasta SelEnparece haber un limite que
separa lo humano de lo imposible, no es de extfaies que Bach solo fuera capaz de
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escribir fugas para 9 voces. Para aquellos quenausepan que es urfaga les
adelantaré que se trata de una composicion patddf@ varias voces). La primera voz
expone un tema al que luego sigue un contratemagoegion, aparece entonces una
segunda voz que vuelve a exponer el tema (en atedidad) mientras la primera voz
contrapuntea esta nueva exposicion y asi sucesitames bueno recordar que las
voces no suenan todas al mismo tiempo lo que egglimposible de seguir para el
oido humano y careceria ademas de solidez arméimiocajue las voces van tomando el
relevo una detras de otra exponiendo el tema etiptel turnos mientras otras adornan
la exposicion, provocando en el oyente una sensat@dpersecucion como si una voz
persiguiera a la que le precedié y que al alcaazaglella se disolviera hasta volver a
aparecer mas adelante. La secuencia musical fiegkas es idéntica a los potenciales de
accion que es la forma como las neuronas se coarueiatre si: a través de mensajes
que polarizan y despolarizan las membranas, es becisegmentos de unidon entre

ellas. Como estos:

3 msec later

En el 9 parece estar el limite.

Pero hay mas curiosidades con respecto a la freeude las notas y a los intervalos
entre ellas, aqui abajo nombraré las frecuencidseemiosde las 7 notas de la cuarta
octava, el lector debera averiguar cual es la iglaentre la frecuencia de una nota y la

que le sigue:

D0=261,63
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Re=293,66
Mi=329,63
Fa=349,23
Sol=392,00
La=440,00
Si=493,88

Es dificil establecer una relacion matematica samaitre la frecuencia de una nota y la
siguiente pero en la red hay talento para cualquisa yen esta welmos explican cual

es la relacion. ¢No la adivinan?

Es una relacion logaritmica, claro, lo saben lasgramadores musicales que se han
tenido que devanar los sesos para decirle al oddenen su propio codigo como
construir un Si dandole como referencia el La (B4), la nota central que sirve para

afinar las demas.

Para Llinas los qualia no son pues un enigma egendel “fantasma de la maquina” tal
y como se llama en filosofia de la mente a ese edgectral que se supone que habita
en el cerebro y que sélo con su presencia puedeax/® mental con independencia
del cerebro que les da soporte. Los qualia proceldefas mismas fuentes o redes
neurobiolégicas que conforman cualquier otro evemgatal: lo compara por ejemplo al

movimiento.
Pero existen algunas condiciones para desarraliag:

Para que exista un qualia es necesario que exisieganismo multicelular lo suficiente
complejo para alejarse de eso que hemos venidafidaen neurociencias un autémata
bioldgico. Llinas atribuye incluso a las hormigasria conciencia y por tanto cierta
subjetividad por no hablar de los pulpos capacespdendizajes complejos no innatos,
una subijetividad que procederia de la sinergiaéli@as trabajando sincrénicamente

como por ejemplo sucede en las células cardianassoulares.
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La diferencia entre las células musculares y ldslag nerviosas es que las primeras
pueden contraerse “in vitro” en el laboratorio yuth& en una mientras que las segundas
no pueden establecer conexiones entre si cuandoeswaidas de ese todo que
llamamos cerebro. Si los qualia de las células olases es la fuerza contractil que es
la base del movimiento, los qualia del tejido neswi son los sentimientos y no pueden
existir sentimientos fuera de ese contexto glob@& es el cerebro entendido como un
todo, esa es precisamente la diferencia que s&pardividad muscular de la actividad

nerviosa.

¢ Pero para qué necesitamos sentimientos?

atajos y simplificaciones que realiza el cerebroapateractuar tanto con el mundo
externo como con la realidad interna. Estas caa®t® rutas sinapticas no se
encontrarian preformadas como los PAF (patronesade&odn fijos) sino que

representarian los hallazgos o interconectividadramal idiosincrasica de cada
individuo a nivel de circuitos cortico-talamicosa Lconciencia, la cognicion y la
percepcion se encontrarian pues delimitados poent@ contextual que llamariamos
sentimientos que supondrian un ahorro importantigsienrecursos tal y como los PAF

suponen a su vez un ahorro importante de memohiacarse automaticos.

La sinergia entre todos estos eventos explicadacestro de decisiones que llamamos
Yo, una especie de director de orquesta cuya fone#dia sintética y corporativa, en

realidad el Yo no seria un homunculo incrustadela®rebro sino la sumatoria de toda
esta sofisticada red de carreteras por donde aimtdrmacion eléctrica (potenciales de
accion) que se agrupan en rutas o guias segueaiefrcia, lo mismo que sucede en la
notacion musical, donde cualquier nota que cirpalala segunda linea es siempre un
sol. El pentagrama musical es una magnifica metafde como los eventos

electroquimicos que circulan entre las sinapsiscs@titativamente diferentes unos de

otros en funcién de su frecuencia.
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Mente y musica podrian pues estar vinculados gar @as que por una representacion:
la musica es oida, pero es ademas algo que podeamssribir en cddigos de cinco
lineas y cuatro espacios. Mas alla de eso es msiplpoespecular que cada evento
pueda tener un sonido, una vibracion o un colofindds tal y como algunos han

especulado desde la antigtiedad.

Pero ¢ es esto verdad?

¢ Estan emparentados el sindrome de Stendhal y lanestesia?

Si traduces un concepto de un campo para usarlotemdonde es deconocido sera
algo siempre fresco y poderoso. Recurriendo a len@j realizas un arbitraje
intelectual, donde el Gnico limite es tu voluntadteaducir continuamente, de forzar
lenguas extrafas para hacerlas tuyas, de vivirentedias, de estar en las dos partes y

en ninguna.

Chandler Burr

El_sindrome de Stendhak un curioso sindrome descrito por una psiqufidrantina

llamada Graziella Meguerini en 1979 y que es, adern@aautora que mas casos y
observaciones ha acumulado sobre el tema publicamdioro sobre la cuestién con el

mismo titulo.

En este video podra el lector comprender mejopbebpé este sindrome se describié en
Florencia donde la acumulacion de belleza por maiexlrado es superior a cualquier

otro lugar en el mundo.

Se supone que el sindrome esta causado directapentia contemplacion de la
belleza, una especie de arrobamiento o éxtasipupse ir desde un ligero mareo hasta
un cuadro alucinatorio y francamente psicoticoekfibro de la Magherini aparecen
relatadas varias evoluciones clinicas, tanto lasds mas leves como aquellas mas

perturbadoras.

En un post anteriorque titulé precisamente ¢Sobredosis de bellezateaba la
hipétesis de que el sindrome de Stendhal podiansemretado desde el complejo
dramatico de la depredacién-presa, en una espectearo de la fascinacién o de
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confusién entre sujeto observador y objeto obs@ryadonde la pulsion escopica (ver-

ser visto) se encontraba en el centro de la expzae

La sinestesia es un fenbmeno neurolégico que deneis la capacidad que algunas
personas poseen para intercambiar informacién @gemte de distintos canales
sensoriales, “ver los sonidos o captar su color'seguramente el intercambio de
informacion mas conocido aunque se han descritdipted combinaciones siendo la
mas desconocida aunque también la mas intuitivee@mbio de una experiencia

estética bien visual o auditiva por excitacion séxu

La sinestesia no es un fendmeno patoldgico en atiospero puede inducir estados de
confusion perceptuales y puede ademas ser indpoidaustancias toxicas como los
psicodislépticos tipo LSD. Al parecer es un fenémegune depende poco de la voluntad
y que se impone en la conciencia a rafagas invaliast dicho de otra forma es un
fendmeno paroxistico, ictal, como un ataque epdémjue no compromete la motilidad

ni la conciencia, un fenédmeno de intensificaciormeional.

Un ejemplo de sinestesia.-

Segun cuenta mi madre, desde muy pequefio mosti@ddds especiales para la
musica y el dibujo. Ella no se cansa de contar c@mo dos afios me ponia a cantar
canciones en la playa y reunia a un numeroso guape@spectadores a mi alrededor
que, tras mi actuacion, aplaudiary a lo cual yo respondia saludando inclinando la
cabeza.

También a temprana edad comencé a hacer dibujaabgtos, vifietas de comic de
las que aun conservo algunas. Siempre he tenidosenaibilidad especial por todo
tipo de arte, si bien, como es légico, hay maraf@enes artisticas que prefiero antes
que otras.
Empecé a dedicarme mas en serio a la musica caisdie afios. Yo fui quien fundo6 un
grupo de rock que tenia como repertorio cancionespips. Ya a la edad de 24
comenceé a profundizar en la Filosofia y en la Histale la Musica y estudié a los
grandes maestros desde el punto de vista pragbemy también tedrico. Hace pocas
semanas he publicado un libro de Historia de la i@y me estoy planteando escribir
otro sobre la Filosofia de la Musica (aunque todand estoy seguro de emprender tan

ingente tarea).
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Fue durante mis estudios universitarios cuando toneprimera experiencia con la
“sinestesia’”. Como ya le comenté, fue una madrugesieuchando el Bolero de Ravel
la vez en que “vi” colores en la musica. En reatigal principio no eran colores, eran
mas bien fogonazos, destellos. Como si la musicdygar de sonidos, fueran chorros
de luz. Poco a poco, las notas musicales fuerommolm esos colores; yo lo atribui al
principio al hecho de que al ser un motivo musteal repetitivo, mi mente termind por
“ausentarse” del sonido y centrarse en imagenesokees, la escala musical aparecio
ante mi como un arco iris: Do era de color azul, Rerado; Mi, marrén; Fa, gris; Sol,
rojo; La, amarillo y Si, verde. Tal fue la sensatique tuve que incluso llegué a
plantearme en escribir una especie de “tratado” kogndo la experiencia y darle
algun tipo de utilidad... aunque me parecié una tdatg deseché la idea pronto. Esta
sensacion la he tenido también con un tema deoSadriguez titulado “Cancion de
Invierno”.

En otra ocasion (esto me da un poco de verglenzal@etuve una experiencia...
cémo decirlo... bueno, “casi” orgasmica. Fue con waacion de Queen titulada “The
Prophet's Song”. También era de noche cuando laugsaba y en un momento
determinado del tema mi cuerpo reacciond al iguak quna excitacion sexual.
Por otra parte, he vivido decenas de veces la sgtisade “no poder mas” ante
determinadas obras maestras; quiero decir con gs® han llegado momentos en los
gue me he visto obligado a parar la musica porgeietia que mi cuerpo y mi mente
estaban siendo sometidos a una “sobrecarga de z#ll¢al, que incluso creia
marearme No es lo comun, pero, como le digo, me ha ocordd varias ocasiones.
Siguiendo con la masica, en alguna ocasion tamménhe sorprendido a mi mismo
explicandole a alguien que la Muasica para mi esate vivo: la vivo como si de una
especie de espiritu se tratase. No s€ como expiear Como si la Muasicaviera
alma, como si en algin momento hubiese tenido un cuggm presentase ante mi en
forma de espiritu. Es decir, yo no “vivo la musiceadmo al parecer todo el mundo
hace; es decir, no es que “la musica sea mi vidaiho le pasa a mucha gente, mas
bien yo“respiro” la musica, la degusto, la palpo, la huelta SIENTO en el sentido
mas estricto y fisicoEscuchar o interpretar masica me ha llegado aaguel hambre
(méas bien ha hecho que me olvide de comer).
No obstante, también he tenido grandes peleas seregpiritu. A veces se me muestra
orgulloso y prepotente y yo, obstinado que soyca@sde he insistido e insistido hasta

que al final, como no podia ser de otra forma, raevéncido... Y he caidexhausto.
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Durante casi seis afios estuve sin componer absohrite nada, hasta que un dia Ella,
la Mduasica, me llam6 y “renaci”. Ese dia fue cuandmcid6 mi cancion “La
Quintaesencia del algo que aun no existe” que, gariancia, trata de una especie de
amor por una mujer desconocida, cuando en real@gdien me dirijo es a “Ella”.

La sinestesia esta bien estudiada tanto en poesia en musica, la razén es que
algunos musicos importantes coméexander Scriabino Rachmaninoff tenian esta

cualidad que no obstante en los poetas es cagiadhli Precisamente Scriabin fue el
gue mejor y mas hipotetiz6 acerca de los colordagiaotagjue podemos observar en

este esquema del teclado:

Y que como podemos ver no se corresponde en absodat el testimonio que mas
arriba aporté y es algo que no contradice el fat@lta cuestion: hay personas que ven
la musica y pueden identificar notas con coloresp p.estos colores no son objetivos
sino subjetivos. La hipétesis romantica seria dquglie pretendiera hacer coincidir
cada nota con un color especifico pasando porgakolas notas musicales poseen una

vibracion (una frecuencia) consensuada soOlo desde aparecieraEl Clave bien

temperado’en el siglo XVIIl. Bach fue su maestro y divulgadarncipal, desde

entonces la afinacion de un piano es la que egjydaha llegado a nuestros dias.
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Para aquellos que quieran conocer mejor las fretaerme cada nota y su relacion
logaritmica de unas con otras asi como su relac@n la ley Fechner-Weber les

recomiendo la lectura deste postue titulé ‘Los qualia”.

Dicho de otra forma: la frecuencia de los sonid®$ad notas nada tiene que ver con la

frecuencia de los distintos colores del espec&otemagnético.

Pero los estimulos visuales pueden transformarsefesios de sonido y viceversa
probablemente porque el algortimo que procesareboe (algoritmo dé/ountscastle
es el mismo con independencia de si se trata delsimgp auditivos o visuales, si bien la

eleccion de sonidos o colores estan relacionadofocsubjetivo y somrbitrarios.

El giro fusiforme es una estructureerebral enclavada entre el I6bulo temporal y el
occipital y que se ha visto que se encuentra @fada con la identificacion de rostros.

Podemos verla aqui:
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Esta aceptado que el giro fusiforme esta relaciocad nuestra capacidad de reconocer
rostros, pero ademas de eso el giro fusiforme saesitra relacionado con otras cosas

que sabemos precisamente por la psicopatologia.

En este momento me gustaria recomendarles el aidiorde este videodel Dr
Vilayanur Ramachandracuyo libro “Fantasmas en el cerebro” es ya un otéde la
neurociencia. Precisamente en él Ramachandranaktombmprension y explicacion
de algunos sindromes que podrian ser incluidos eorrubro “sindromes de
identificacion errénea” los mas conocidos de losles son el sindrome del miembro

fantasma, ekindrome de Capagras delirio del doble, la anosognosia,sahdrome de

Charles Bonney otros mas exéticod.o importante en este momento es sefialar que

Ramachandran incluye la sinestesia entre estasiripgciones (en el caso de la
sinestesia seria una habilidad mas que una peciar)adebida a averias (o

permanencia de conexiones) del giro fusiforme.

Y efectivamente, se trata en la mayor parte dedsss de averias porque los paciente
gue sufren las enfermedades mas arriba nombradeEssser pacientes con demencia o
gue presentan dafos cerebrales bien secundarasnaatismos o0 a accidentes vasculo-
cerebrales. En el caso del sindrome de CharleséB@sra ceguera lo que le da un tinte

aun mas paradgjico si cabe.

En un orden de cosas mas fisiol6gico es posibletakar que la sinestesia es una de las
prestaciones que nuestra conciencia nos ha apatadistivamente y que tiene que ver
con la identificacion de riesgos o con la capacidedstar en dos partes a la vez como
observador y como observado y que en definitiva persnite mezclar informacion
sensorial procedente de varios canales tomandwisida global o de conjunto de algo

perceptual.

Observe estas dos imagenes.
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Una se llama Kiki y la otra Booba, ¢ cual cree ugiggles Kiki y cual es Booba?

Es seguro que usted pertenece al ese 99% de pergoaadentifican Kiki con los

contornos afilados y Booba con los redondeados.
Es un claro ejemplo de sinestesia entre palabfigsinas.

Ahora ya sabe usted por qué en la mayor partegdelilmmas la palabra “madre” suele

llevar una “m” y la palabra padre otra distinta,sraganalada y menos redonda.

Y ahora tenemos que volver al texto de mas armbatestimonio del muchacho

capturado por la masica.

Es evidente que este muchacho presenta tantoesiasstomo episodios stendhalianos
en forma de mareos, de “no poder mas”, de “serdirberde de un estallido”, de “tener
que parar”, etgpoco mas o menos la misma sintomatologia®teedhahos legé en su

propia experiencia y relacionada con la contemgtaestética de la musica.

Pero también es cierto que mantiene con ella ulaide cuasi humana: “ella”,
oscilando entre una posicion de seductor y unacigoside seducido, o dicho en
términos mas etoldgicos entre una situacién deediplor o presa. El sujeto no sabe a
gue carta quedarse y duda hasta que pocdte o bien al mareo o bien a la intensa
seduccion que le propone la experiencia contempldiiuda entre huir o atacar, entre

ser presa y ser depredador, entre seducir o secidegdentre entregarse o exhibirse.
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En este sentido contemplo al sindrome de Stendinab eina forma de sinestesia donde
lo que se mezclaria no serian tanto los canalesosates de distintos 6rganos de los
sentidos sino entre la disposicion de huir o atréppresa.

Algo que procede de la dualidad de la funcion Viselaojo no es un 6rgano que sirve
s6lo para ver, sino que es ademasiniarface entre el mundo y la subjetividad, la
intimidad. El ojo no es sélo una lente sino tamhié@nespejo, no soélo ve lo que hay

afuera sino que transmite lo que esta dentro.
Es la funcion de la mirada.

No es de extrafiar que entre los pacientes de laMegherini hubiera quien habia
sentido impulsos por atacar, destruir las obras gprecian contemplarle retandole y
confundiendo su intencionalidad entre mirar y sstoy algo por cierto muy parecido a
lo que sucede en otro de estos sindromes raros ebsiodrome de confusién entre
television y realidad (aun sin nombre), el sujgeeaque lo que esta viendo en la TV es
real y actia como si lo fuera. Esta confusion ergatidad y pantalla es a mi juicio el
mismo fendmeno que observamos en ciertas persamasugumben ajualia de la
belleza, aunque en mi opinién no es la bellezauw lgs captura sino la consideracion
de que lo bello nos puede atrapar y encarcelaegwefin de cuentas lo que suponemos
gue desearian si optan por el polo pasivo-receptiientras que en caso contrario
aparecera como una idea obsesiva (una fobia ifvplilsiuna franca alucinacion.

¢, Quien mira a quién en este cuadro de Zademack?
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O en estas esculturas de Ron Mueck, ¢ quién epeastador?
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Conclusiones.-

El espectador no esta en el cuadro

(Proverbio sufi)

Para terminar esta serie que he dedicado al cerebpercepcion y conceptualizacién
de la belleza y el sindrome de Stendhal, me gastgértar una conclusion sobre el
tema. La primera conclusion es la relativa a siteldo sindrome es 0 no es un cuadro

patoldgico.

Mi opinién al respecto es que por lo recortado rop@Etico del sindrome no podemos
encuadrarlo como un sindrome psiquiatrico especiffor otra parte aunque el
sindrome en su version extendida es bastante delsdde no es menos cierto que
existen variantes del mismo que son absolutameni@es y que se resuelven en crisis
de llanto o episodios cercanos a la desrealizagi@ntienden a la autolimitacion. Y
muchas veces en experiencias agradables, sublimekiso arrobadoras.
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La hipdtesis que he sostenido -al menos en lasddticapitulos de esta serie- es que el
sindrome de Stendhal representa wadologia de la identificacion Y para ello

necesitaré teorizar otro tanto para exponer qug €ssa identificacion.

Identificacion es segun Freud un mecanismo de dafars decir una operacion psiquica
gue realizamos para deshacernos de un conflictarg gue haya un conflicto es
necesario que exista un otro con quien mantenasl@dentificacion es un manera e
mas alla en la relacion de objetonos identificamos con aquello que amamos, aquello
gque aumenta nuestra autoestima, nos gusta comolonodson aquello que hemos

perdido o que tememos.

Esta ultima posibilidad descrita por Anna Freud ebnombre dedentificacion con el

agresornos pone en guardia acerca de las funciones dkeidficacion: no sélo nos

apropiamos de aquello del otro que nos resultadabta o queremos poseer por valioso
sino que por el contrario también podemos hacentoagjuello que nos perturba. No es
de extrafar porque los conflictos se encuentratigamente en nuestras relaciones con
el otro, y una manera de resolver esos confliaboset otro es saltando sobre ellos. Esa
es la funcion de la identificacion, un salto delsdeoncreto del objeto hasta lo abstracto

de su condicién y un salto que pone dentro lo qiesaestuvo afuera.

La identificacién es pues una apropiacion de algoaterial que es, se atribuye o fué de

otro.
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I Unotro

Muro del
Lenguaje

Yo (maoi) Otro Grande
Je (gramatical) O

En este esquema en lambda propuesto por Jacquas pademos visualizar mejor la
topologia de nuestras relaciones con lo otro.

Podemos ver como existe un eje imaginario dondsujeto (a) se relaciona con un
objeto (a") y que representa la relacion objefabif® semejante). En ese eje transcurre
gran parte de nuestra vida, querellas, amistad@&scgs, amorios y conflictos con los
otros, nuestros semejantes y también con las Sggue al final terminaran operando
como modelos de identificacion, es asi como comstrsi nuestra identidad, a través de
rasgos, gestos, entonaciones de la voz con un(ugt@lmente los padres) o bien nos
dirigimos frente a cuestiones mas abstractas ydewgificamos no con lo que uno es o
parece sino lo que representa, somos de este equigd otro, de una nacion, tribu,
etnia, sexo, nacionalidad, profesion, etc. Lo irtgode es recordar que la identificacion
es la manera en que nuestro cerebro transformarlostivos vinculos concretos
infantiles y los convierte en abstracciones muclas mclusivas que la relacién puntual

que asi y todo sigue manteniéndose activa anidattaeategorial.

La identificacién seria una herramienta evolutieantiestra conciencia al servicio de
mantener una identidad desgajada del comin queisshantiempo recordara aun
remotamente nuestro linaje y filiacion. Una her@ma que nos permite "ser de" siendo

"Gnicos". Estar dentro y estar fuera simultaneamdpértenecer y estar excluido.
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Y es ademas ilusoria y especular, es decir se fartnavés de imitaciones que son las
precursoras de la identificacién propiamente diclano si hiciéramos gestos delante
de un espejo, es por eso que al eje a-a’se le ilmaginario pues es a partir de este
momento en que se establece la identificacion feejeto va a ser capaz de imaginar,

de construir y retener en su meimggenes a voluntad.

Y en cierta forma porque las relaciones que comstrsl con el otro semejante son
ilusorias, pues nada sabemos del otro, salvo leefjogo nos muestraday algo en el
otro que es inaccesiblg aunque creamos saberlo todo sobre él, lo cisrtue lo que
sabemos corresponde y procede mas bien de nuastgmacionEs por eso que todo
lo que sucede en ese eje es imaginario, un "cofarsa especie de farsala que

atendemos y consensuamos como si fuera real.

Pues en realidad lo real esta en $, en ese sb@t@fo) del inconsciente al que a no se
puede acceder de forma directa sino a través démiagenes y lo imaginario, los
sintomas y los suefidso real en nosotros mismos que sélo puede mani$esgatraves
de la mediacién del otro semejante a’, tanto egasisin ese otro a” no habria vida
psiquica, solo sujeto del inconsciente, sujetadmulsion o Ello.

Y es una $ barrada porque el sujeto esta incomptets ademas deseante, es
precisamente por este déficit que se inauguranguge que va a comportarse como
vehiculo y también como limite, sin él la relaciéan el otro semejante no podria
evolucionar desde la simplicidad del bebé hastaiaplejidad del adulto. EI deseo no
se termina nunca precisamente a causa de nuesti&ion de seres incompletos que
tratamos de saltar esta incompletud a través de g@s@s simbodlicas que son las
palabras: el supremo amo o A.

Lo importante de la identificacion es que funciommade una forma lineal sino cadtica,
pequeiias identificaciones en la infancia construyeamdes diferencias en la edad
adulta. No es necesario llevar a cabo una ideatifitm masiva con una figura

determinada sino que basta con apropiarnos de pasjyartes de nuestro modelo. Es
necesario decir ahora que las identificaciones vaasson patolégicas y denotan un
profundo horror a la figura de referencia: la idf@#cion con el agresor donde un nifio
victimizado se identifica con un padre sadico gareinar siendo como él una vez ha

llegado a adulto nos ofrece un ejemplo muy eviddatesta identificacion patologica.
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De manera que la identificacion escenifica nuepwaicion como sujetos 0 como
objetos. O somos espectadores o estamos en ebdahgircomo proclama el proverbio
sufi que preside este post. Cuando miramos un c@astiimos operando como sujetos y

el cuadro es el objeto, hasta ahi comprendido.
¢, Qué les sucede pues a los que han vivido unaiexparstendhaliana?

Para entender lo que les sucede a estas persoeasote que hacer una excepcion al
proverbio sufi. Efectivamente el que contemplaueldco no esta en el cuadro pero.... lo

transforma.
Y lo hace a través de la mirada.

La mirada es la parte activa de la vision, la ndrad aquello que intencionalmente
adelanta una hipétesis sobre lo que va a versa fipétesis es siempre evidentemente
algo relativo al sujeto ($) que perfora el eje imago cuando es atravesado por A (lo

simbdlico).

Y aqui A es la belleza o el concepto subjetivo c@a persona tenga de ella, pero es
fundamental para que pueda darse un sindrome defaleque el individuo sea
sabedor del valor de aquello que va a ver: queerdrantarse cara a cara con la belleza
y que muy frecuentemente tenga que dirimir esdlaaasolas, sin nadie (ningun a")

que intermedie entre el cuadro y él.

Es entonces cuando el sujeto (el espectador) yadro (o cualquier objeto de la
observacion) se confunden y el borramiento enfiesly objeto deviene en catastrofe

psicosomatica o en deleite sublime aunque siergpirdd de drama.
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